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Mdme tu druhy diel casopisu OPATKA!

Po vel'kej zime prislo koneéne teplo a sIniecko.
V. prvom vydani ndsho <casopisu bolo velmi vela
zaujimavych prispevkov, preto verim, Ze sa ani tentokrat
nebudete pri Citani nudit’ a urite si v tomto Casopise
ndjdete ¢ldnky, ktoré vds zaujmd.

A ked'Ze sa pomalicky bliZzia aj prazdniny, prajem
Vam z celého srdca najmd pevné zdravie, vela ldsky,
pohodu, vela chuti do bldznovstiev.. a k tomu vSetkému
prijemné Citanie!

S pozdravom $éfredaktorka
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ROALD DAHL
(1916 - 1990), zndmy
britsky autor nérskeho povodu (po

' oboch rodi¢och), tvorca
hrézostrasnych poviedok pre

. dospelych, majster strachu a ¢ierneho
\ humoru, je  zdroveri  jednym

z najuspesnejsich autorov detskych
knih 20. st.

Krstné meno ziskal Roald po poldrnom bddatel ovi
Amundsenovi, ktory bol v tej dobe vo svojej krajine na
vrchole sldavy. Po smrti otca Haralda (1920) sa Roaldova
matka Sofia nevrdtila (podla vdle manZela) so svojimi
det'mi (i s det’'mi z Haraldovho prvého manzelstva) spat’
do Noérska, ale statocne plnila prianie svojho muza, aby
deti boli vychovdvané v britskych skoldch.

Roaldovi vsak interndtna Skola neprirdstla prilis
k srdcu. Vyulovacie predmety mu velmi nesli, ale bol
dobry v pldvani, v Sporte, a hlavne si obl'dbil ¢itanie, ako
uréitd formu dniku pred neveselou realitou.

Prest'ahovanie rodiny do oblasti Kent ho od
Sikanovania nevzdialilo, skor naopak - v Repton Public
School boli Gtoky nan este prepracovanejsie nez v jeho
predchddzajlicej Skole. Napriek tomu tu preZil
i zaujimavé a pekné chvile. Ziaci totiz dostali zvlddtny
darcek - bonboniéru Cadbury, ktord mali ako ochutndvaci
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ohodnotit’. Roald porial tito dlohu velmi vdzne a za svoj
rozbor bol pozvany do tovdrne na vyrobu Cokolddy. Ked’
o hiekol'ko rokov neskér hl'adal ndmet pre svoju druhd
detskd knihu, siahol prave po tejto spomienke.

Po skonceni Skoly nastipil do firmy Shell, kde
pracoval spolu s d'al$imi dvoma obchodnymi zdstupcami.
Z tejto doby pochddza jeho prvd publikovand prdca -
sprdva o napadnuti domorodej Zeny.

Polas druhej svetovej vojny sa
Roald Dahl rozhodol pre sluzbu
vletectve. Lenze wuz jeho prvé
nasadenie skoncilo t'azkou havdriou - na
svoj presun do Lybie dostal zlé
stiradnice at'azko havaroval v pusti.
Z horiaceho vraku unikol s poranenou
hlavou a s mnozstvom d'alSich vdznych
poraneni. PreZil, ale zalali sa mu prejavovat’ ndsledky
zraneni, az bol zo zdravotnych dovodov z letectva
uvol'neny.

Po ndvrate do Anglicka zalala novd etapa jeho
Zivota. Postupne sa zozndmil s réznymi zaujimavymi
lud'mi. Ako byvaly letec bol vyslany do USA vo funkcii
Assistant Air Attache. Spisovatel C. S. Forester chcel
vyuzit’ jeho pribehy z Lybie k popularizdcii britského
vojnového Usilia v USA. Dahl mu predal svoj text v takej
podobe, Ze Forester ho odmietol d'alej spracovat’, a tak
- anonymne - vysla v The Saturday Evening Post d'alSia
Dahlova prdca.




Roald Dahl, obl'dbeny v spolocnosti pre svoj

kultivovany prejav, zacal pisat’. A ked’'Ze bol v Cinnej
vojenskej sluzbe, jeho texty museli prechddzat’
vojenskou cenzirou. Jeden z dotyénych .cenzurantov"
mu nechtiac pomohol, poviedku Gremlin Lore predal
svojmu priatel'ovi, ktorého meno je zndme dodnes: Walt
Disney. Aj ked sa do podoby animovaného filmu
nedostala, neskér ju Disney vydal v kniZznej podobe, a tak
to bola prva Dahlova kniha, ktord dnes patri
k zberatelskych raritam.
Roald Dahl zacal postupne publikovat’, v roku 1944 mal
uz dokonca i svoju literdrnu agentku. Po ukonéeni vojny
sa vrdtil spat’ do Anglicka, Zivot na dedine to tesil
a ziskal tfam mnoho priatelov. Sudborné vydanie jeho
vojnovych poviedok malo sice zmieSané recenzie kritikov,
ale isty dspech ho povzbudil k d'alSiemu pisaniu.

Dahlove poviedky vychddzali aj v americkych
¢asopisoch a ¢oskoro mal z tejto strany Atlantiku vacsie
zisky ako z Eurdpy. To rozhodlo o jeho prest'ahovani sa
do USA a o neskorSom ziskani amerického obcianstva.
Tam zdroven v roku 1951 stretol svoju budlcu manzelku,
herecku Patriciu Neal (byvald priatelku Garyho
Coopera). Sikovny a zdbavny spoloénik Dahl oslovil
Patriciu nezvylajnym spésobom. Mal jednu slabost’ - na
velierkoch rdd Sokoval novych hosti svojim sprdvanim;
i Patriciu ignoroval, a prdve tdto ,opovdzlivost™ vylstila
v roku 1953 do ich spolo¢nej svadby.

Mali spolu pdt’ deti, o Roald povaZoval za hlavny
dovod venovat’ sa tvorbe pre deti. ManZelstvo, stihané
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mnohymi problémami, sa vSak po 30 rokoch skoncilo
rozvodom. Dahl sa opdt’ St'astne ozenil ©, a touto
radost’ou bola preniknutd i jeho tvorba; mnohé Uspesné
knihy pochddzaji prdve z tejto
doby.

Roald Dahl zomrel v roku
1990 na leukémiu.

Det'om venoval viac nez 20 knih, prevazne
_ane U bestsellerov, ktoré Citajui na celom
“@—w svete. Citatelsky najlspesnejsou
A’la'fff‘!'o\J ¢ast'ou Dahlovej tvorby pre deti s
g ~ fascinujice, ale i provokujlce,
zdbavné, no idojemné rozprdvky -
Kubko a obrovska broskyna, Karolko
a tovdren na Ccokolddu, Zazracny
prsten, éar‘odejnice, Zirafa, pelikdn
a ja, Matilda , Minpinkovia a iné.
Dahlov .detsky horor" Carodejnice

dostal prestiznu cenu Whitbread Award. Mnohé Dahlove
rozpravky boli zdramatizované a sfilmované.

-2
WG etk by Q_-»‘n:t.a.

Spracovala Katarina Bielekova

... a bonusom navyse je pre Vds tvorba nasich Sikovnych
Studentiek. TeSime sa, Ze do Easopisu prispeli i ti, ktori
(zatial') k stredoskoldkom OA nepatria:



Badsnicka pre najkrajSieho chlapca na svete...

Svetlo svieti, nikto vonku.
Moje o¢i hl'adia priamo na tie tvoje.

Nase ruky stretli sa... o¢i hl'adia vSade inde, len
nie na teba.

O pdt’ mindt devdt’ bude,
my sme pusti ako skaly.
Tvoje srdce nlti moje
urobit’ to,

¢o mdj rozum nechce.
Srdce rozum nepocvne,
na rozmysl'anie neskoro je.
Svadba, deti, ldska, rozchod...

Rozum srdce varoval - ¢o sa stalo, stat’ sa malo.
Mo je srdce radost’ malo...

Sofia Balogovd, 9.A




Rozprrévita o rezprévitove

Kde bolo, fam bolo a kde nebolo, tam bolo... Za
siedmimi horami, za 6smymi dolami.. bola malicka
dedinka, v ktorej si nazival $varny Suhaj a ten sa volal
FrantiSek. Bol to on miestna celebrita v celej dedinke a
hrdina pre ostatné dievky. Ostatni ho volali velmi
vznesenou prezyvkou, a tou bola kabelkonosi¢ alebo qj
chodiaci Satnik. Frantisek nikdy nemohol nechat’ sle¢nu
alebo ddmu samu nosit’ kabelku ¢i tasku s ndkupom, preto
bol asto v meste, ktoré bolo o Cosi d'alej od dedinky,
kde si nazival.

Frantisek bol zal'dbeny do jednej ddmy menom
Ivet. Bola to ddma na drovni, s tou najkrajSou kabelkou v
Sirom okoli. Samozrejme o tom nikto nevedel, len Jarka,
Rado, Kika, sused naproti, sused oproti.. ehm, ale inak
naozaj nikto. Jedného diia mal prist’ k nemu na ndvstevu
jeho najlepsi kamos Kozdcik. Ten byval velmi, velmi,
naozaj vel'mi d’'aleko, ale aj napriek tomu bol u Frantiska
kazdy tyzden. PretoZe chlapci mali v obl'ube vel'mi divny
Sport s este divnejsim ndzvom - pukzub; hrdci hrali
oproti sebe a nahdrali mald ¢iernu vec, a tou bol puk. Po
kazdom zdpase sa rdtalo, kol'ko bolo vystrelov do brdnky,
ale aj taka novinka, kol'ko bolo vybitych zubov. Kozdcik si
nemohol nieCo také nechat’ ujst’, ved’ s Frantiskom uz
mali len desat’ zubov. Kozdcik dochddzal k Frantiskovi, a
to expresom; vel'mi modernym vla¢ikom, ktory ide rychlo
ako raketa. Samozrejme, ten vla¢ik mal aj svoje
nevyhody - pri tej rychlosti sa oblas stalo, skoro kazdy
tyzdeni, Ze niekto z neho vyletel a, samozrejme, ten
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chuddcisko musel kupovat’ d'alsi listok, pretoze riaditel
stanice bol drzgro$, nezaplatil ani gros. Sam aj vravel, ze
pocas jazdy nemaji kukat' z okna. Preto aj Kozdcik
niekedy neprisiel, pretoZe ten vkuse kukal.

Pisal sa rok 1930, a bol akurat $tvrtok - eSte pred
Kozdacikovim prichodom, ked' FrantiSek dostal necakand
ndvétevu. Do jeho velmi moderného domceka ktosi
zaklopal. Frantisek sa zl'akol, pretoze to mohla byt pani,
ktorej mal minuly tyzden usit’ zdsteru, ale on zabudol.
Ano, Frantifek vedel &it’, pretoze minuly rok si otvorili
firmu USi, o pocujes, velmi dobrd firma, do ktorej
chodia sldvne hviezdy - sldvna pani Majsterka, ¢i zndma
bdsni¢kdrka Jarmilka. Vel'mi dobre sa tomu Frantiskovi
dari, ani nevie sdm ako. Ale len tie dvere ho hnevali... a
kto je za nimi. Pomali¢ky sa priblizuje k dverdm, otvdra
ich a skoro padd zvozika, pretoze tam stoji jeho
milovand Ivet, ktord sa hned k nemu prihovorila:
.Frantisek, prosim, uz si zavri tie Usta, lebo ti tam vleti
mucha." FratiSek sa prebral a pyta sa, ¢o jeho draha
potrebuje. Td mu hned’ zdelila, Ze zajtra musi ist' na
ndkupy. Fero zaal byt nervézny, lebo zajtra je Pukzub,
ale nechcel ju sklamat’, tak jej hned’ sl'dbil, Ze velmi
rad péjde. Ivet sa vel'mi potesSila a ako prisla, tak qj
odisla. No ¢o ten chuddcisko mal robit’, myslel na to
dost’ dlho, asi pdt’ hodin, kym neprisiel Kozacik. Kozacik
uz vel'mi nateseny, dvere k Frantiskovému domu vyvali. A
hned’ zaéne bdsnit’ o Pukzube, a Ze v ten den si musia
kdpit' vel'a jedla... Frantisek sa chyti za hlavu a hned’ sa
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priznd Kozdcikovi, Ze zajtra mad ist’ na ndkupy s Ivet. No
ale ¢o budeme robit’, ked’ chcel byt na Pukzube, ale qj
pri Ivet. Kozdcik hned' navrhol, ospravediii sa a kip jej
nieCo alebo ju pozvi, nech ide s nami. Frantisek dumal,
dumal a nevydumal ni¢. Hned’ na druhy deri rdno Siel k
domceku a ako Ivet otvorila, Frantisek sa zas zdrizgal z
vozika a padol ako kamen. Ivet hned’ zachrariuje situdciu
avravi: ,FrantiSek, d'akujem, ale dnes som uz dldzku
umyvala, pod’ dnu, urobim ti kakao." FrantiSek skdace na
vozik, pretoze kakao ma velmi rdd, zvldst' od Ivet.
Pozbiera si aj tie Styri tasky, ¢o mu spadli na zem a
uhdria dnu. Pri popijani kakaa sa jej FrantisSek priznd, Ze
musi ist’ na Pukzub a tieZ sa jej spyta, ¢i nepdjde s nim.
Ivet slhlasi, ale pod podmienkou, Ze potom jej pdjde
pomadct’ do prdce - do hotela, kde je recepnd. FrantisSek
nateSeny skdée z vozika ahned je vkladd do rik
bomboniéry, ktoré stihol nakdpit’.

ESte v ten onen def na Pukzube si ¥8etci St'astni a
sedia v prvom rade, kde sedi aj pdn Kozdcik, ktory do
seba pchad bagetu, lebo podl'a neho bez bagety by bol zly
zdpas. Zdpas skonlil velmi dobre, tunajsi dedincania
vyhrali - pdt strelou do brdnky a Sest’ vybitych zubov. Na
d'al$i deni FrantiSek ako hodinky uz ¢akd Ivet na recepcii
a tam sedi cely $¥'astny az dodnes. Zazvonil zvonec a
rozpravky je koniec.

Kristina Vojtekova, 1.TEK
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MNofja wollyzng diola. ..

Ako malé diev€atko ma mamka odviedla do prvého
ro¢nika, mala som vtedy pdt' rokov. Bola som este
mali¢kd, no s vel'’kymi oakdvaniami, i s mensim strachom
z toho, o ma bude &akat’; s kym sa budem kamardtit’
a ¢o tam budem robit’.

Ked som prvy den nastipila do Skoly, bola som
zmdtend a trochu smutnd, Ze uz nebudem len doma. Dni
viak ubiehali a ja som v triede spoznala vel'mi dobrych
ludi, s ktorymi som sa hrala. Rok ¢o rok sme boli starsi,
poniektori odisli, ale moji najlepsi kamarati ostali.

Ked" som bola starsia, nastal ¢as, aby som sa
postavila taZkej vedomostnej skuske, ktorou bol
monitor. Bdla som sa, ale zdroven som bola zvedavd, ako
to dopadne. Ked'Ze uclitelia a kamardti mi drzali palce,
napokon to skoncilo vel'mi prijemne.

Priiel ¢as, aby som nastipila na strednd Skolu.
Bolo to Cosi Uplne iné, odlisné nez na zdkladnej Skole.
Stcast'ou bol aj odborny vycvik, kde sme sa ucili Sit'.
Najprv som sa bdla toho, ako to zvlddnem, ale s pomocou
mojej obldbenej pani majsterky sa mi tento predmet
vel'mi zal'dbil a zacala som $it’' s radost’ou.

Po skonceni tretieho rocnika som pokracovala
d'alej v 3tddiu, pretoze mdm v Skole velmi dobrych
ucitelov a bolo by mi smutno nevyuzit' ¢as d'alSich dvoch
rokov, polas ktorych mdm moZnost byt nadalej
v spolochosti I'udi, ktori sd mi blizki.
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Teraz som v prvej triede TEK, o je mdj Stvrty
rok na strednej Skole asnaZim sa ho uzit' naplno,
pretoZze uz budici rok bude mojim poslednym. Sd to
krdsne roky mdjho Zivota a som za ne vd'a¢nd vsetkym
l'ud’om, ktori mi ho sprijemnili a sprijemriujd.

Jarka Hertnekyova, 1. TEK

Lethz oodobiz & coorotaimi...

UZ sa tesim, lebo o pdr mesiacov je leto, ¢o mi teraz
pripomina, Ze v lete si obvykle pochutndm na meldne... uz
teraz mdm slinky v dstach))). Kazdy by si ho dal,
priznajte si to aj vy! Niekde na slnku sediet’ a papat’
melon. No miam! Je obzvldst’ vel'mi zdravy na krvny tlak,
je plny vitaminov a taktiez aj vody. Napriklad existujd aj
krémy, Sampony, ¢i balzami na pery s arémou melonu.
Meldn sa da pripravit’ na véetky sposoby: smooty, sirupy,
zuvacky, masky z kory a rozne d'alsie...

Typy meldnov:

Vodny meldn
(Dyfia)
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Galia
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K mojim obl'dbenym letnym mriamkdch patria aj:

Jahody- drobné a chutné ovocie, ktoré je plodom
jahodnika. Jahody existuji uz po
stdrocia, ale tie, ktoré jeddvame,
vznikli az krizenim, a o po mnohych
pokusoch - ved' predsa, aby ndm
chutili. Jahoda je pre zdravie
prospesnd najmd vysokym obsahom
vitaminu C a d'alSich latok, ktoré napomdhaji celkovej
vitalite tela. Bohuzial’, v poslednych rokoch, ked' sme
zacali nakupovat’ v supermarketoch, sa kvalita jahdd, ¢i
uz ohladom chuti alebo ohladom obsahu vitaminov,
zacala uberat’ nesprdvnym smerom. TakZe ak si chcete
stdle vychutnat' dobrd nezamenitelnd chut' jahod, je
potrebné sa poobzerat’ po inom zdroji, alebo si ich
dopestovat’ doma.

Cucoriedky- brusnica &uéoriedkovd
je poloker, ktory dorastd do vysky
maximdlne 1 metra. Cuoriedka je
ndrocnd na kvalitu pdody, potrebuje piesoCnato-hlinitd
podu s vysokym obsahom Zivin. Brushica ¢ucoriedkovd je
d'alej vel'mi ndro¢nd aj na zdlievku. Nezndsa mokrd podu,
ale potrebuje dostatok pravidelnej vlahy. Plody brusnice
si  spominané &uloriedky. Cuoriedky st malé
tmavofialové bobul'ky dorastajice do velkosti priblizne
0,5 centimetra. Tieto bobulky dozrievaji na konci
prdzdnin.
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Broskyne- strom pochddza z Ciny, kde ju pestovali uz
pred vySe 4000 rokmi. Broskyni sa najlepsie dari v 200
m.n.m  vySke. Broskyna md rada slne¢né a teplé
pestovatel'ské podmienky. Na Slovensku a Cesku ju
pozndme a pestujeme uz 600 rokov. Toto chutné a
zdravé ovocie patri do kdstkového druhu. Jej plody s
$t'avnaté a sfarbené do Cervenozlta. Broskyna je plnd
vitaminov a minerdlov, a preto je velmi vhodnym letnym
ovocim, ktoré mozete konzumovat' aj pocask tia.
Broskyne su vybornym osviezenim pocas leg

Marhule- tento ovocny strom dorasta do
3 metre. Marhul'a pochddza z Ciny, odkial sa dostala do
celého sveta. Marhul'a nemd problém vyrdst aj vo vyske
600 metrov nad morom, to je jej maximdlna nadmorska
vyska na jej pestovanie. MensSie Zltooranzové gule su po
dozreti sladké az sladko-kyslé a maju vel'a pozitivnych
dcinkov na celkové zdravie cloveka. Ich povrch ma
podobne ako povrch broskyfi jemné chipky. Tento strom
je ndroény na pestovatel'ské podmienky. Lahko podlahne
chorobdm, a preto bud'te velmi trpezlivi a obozretni,
ked' sa rozhodnete vypestovat’ marhulu doma na

BT A zdhradke. .Najlepéi'e urobite, ak
mig' ~ sa informujete v
’ rf&”.\‘ o , . zdhradkdrstve, ako pestovat’
! vl dany druh marhule, ktory vdm
odporucia.
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Ceresne- Ceredha je plod ovocného stromu Eerediia. Je
to kdstkovica.

Mdkky plod s priemerom okolo 15 mm ukryva késtku,
okolo ktorého sa nachddza sladkd duZina bielej alebo
ruzovkastej farby s vysokym obsahom vody. Povrch plodu
tvori Supka, ktord mad podla fdzy zrelosti Cervenkastd,

¢ervend alebo
tmavoéervend  farbu.
St'avnaté plody

dozrievaji v nasich
podmienkach od mdja
do jdla a sd vyznamnym
zdrojom minerdlov
(horéik, Zelezo, jod,
fosfor, zinok, vdpnik,
draslik a kremik) a vitaminov (A, B, C, E a P).

Maliny- plody ostruziny malinovej. Je zloZend z drobnych
gul'oCok Cervenej farby. Obsiahnuté farbivo patri medzi
najsilnej3ie antioxidanty. Cim sytejdej a tmavdej farby
sd maliny, tym je koncentrdcia tohto farbiva vyssia.
Plody, $t'ava a d'alSie vyrobky z nich sd najmd pre obsah
antioxidantov cenné pri horickovitych a zdpalovych
ochoreniach  (zdpal priedusiek, reuma), zlepsuji
zdravotny stav fajéiarov a alkoholikov, odporicaji sa aj
pri Alzheimerovej chorob

>
.
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Cernice- &ernice s, podobne ako maliny, ovocie, ktoré
dozrieva postupne. Preto vdm poskytnd dostatok
Cerstvych plodov v rozmedzi niekol'kych tyzdiov, Co je
len vitané.

Vd'aka ldtkam, ktoré obsahujd, sa
budete citit’ vo forme a mlado. S
bohaté na kyselinu listovd, ktord sa
podiela na obnove buniek, prospieva
nervove] slstave a je ddlezitd polas
tehotenstva, ked'Ze chrani plod pred
vrodenymi chorobami.

V Cerniciach sa nachddzaji aj d'alsie vitaminy skupiny B,
vitamin A, mnozstvo C, ale aj E a vitamin K. Sd
vyznamnym zdrojom Zeleza, horlika, vdpnika, mangdnu a
draslika. Cernice spomal'ujii proces starnutia a osviezujd
pokoZku, vlasy a nechty. Majd aj protizdpalové dcinky a
dokonca obsahuju latku, ktorad inhibuje rast tumorov.
Toto drobné tmavé ovocie reguluje vysku cukru v krvi,
cholesterol, aj krvny tlak. ViyuZivajd sa aj cernicové listy
- ak si z nich pripravite ¢aj, pomdze vam s tfrdviacimi
Y'aZkost’ami alebo proti zapdlenému hrdlu.

Danka Damankosova, 1. OA
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Na Slovensku mdme niekol'ko miest zapisanych do
svetového kultdrneho dediéstva UNESCO. Jedinecnd
Banskd Stiavnica alebo starobyly Bardejov si len
niektoré mestd, ktoré sa naozaj oplati vidiet'l

Dokonca nemusime ist’ na dovolenku az tak d'aleko,
na Slovensku je tolko miest, ¢o sme urlite nie vietci
videli, ako je napriklad: Slovensky raj, Tatry, hrady,
zamky, lyziarske strediskda alebo mestd ako su Kosice,
Bratislava, Bardejov, Banska Stiavnica a vel'a inych.

Ndrodny park Slovensky raj, nachddzajlci sa vo
vychodnej casti Slovenska, chradni jednu z najvdacsich
ladovych jaskyn na svete a prit'azlivd krajinu krasovych
planin, tiesfav, vodopddov a jaskyn. Nechybajd tu ani
pozoruhodné  pamiatky  dokumentujice najstarsiu
historiu osidl'ovania Spisa a celého Slovenska. Ndrodny
park Slovensky raj patri medzi najmladsie ndrodné parky
na Slovensku. Krajindrsky mimoriadne hodnotné (zemie
na pomedzi Spisa a Gemera bolo od roku 1964 zapisané
ako chrdnend krajinnd oblast’. V roku 1988 ho povysili na
ndrodny park s rozlohou 328 km2, pretoze tdto
kategdria zabezpeluje vyssi stuper ochrany. Priblizne
jedna pdtina ndrodného parku je prisnejsie chrdnend v
rdmci 11 ndrodnych prirodnych rezervdcii a 8 prirodnych
rezervdcil.
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A ked'Ze KoSice si mestom, ktoré je pre mnohych
z nds srdcovou zdlezitost'ou, priblizim trosku aj to.
KosSické Staré
mesto dycha
histériou. Taky
Ddm sv. Alzbety je &
najvacsi a zacali
ho stavat’ v 14.
storoli, v centre
sidli aj budova
jednej z
najstarsich restaurdcii na svete, LevoCsky dom z 15.
storoCia alebo gotickd MikluSova vdznica.V KoSiciach
d'alej mdme zoologickd zdhradu a bobovid drdhu. Kosice
st Eurdpskym mestom Sportu 2016. Aj mimo toho sa dd v
KoSiciach pozriet’ Zensky basketbal i hokej na sludnej
drovni a na jesei zabehndt sldavny Medzindrodny
maraton mieru. Divadlo, koncerty, vystavy.. VSetky
druhy kultdry ndjdeme v KoSiciach. Napriklad vo
Vychodoslovenskom mizeu si mézeme pozriet’ nieCo z
historie mesta, vrdtane ich pokladu, v Kunsthalle a v
Kasdrfiach sd zasa vystavy slUcasného umenia, ale aj
koncerty a iné podujatia.

Dnes som vdm pribliZila nieco z blizkeho okolia, no
nabudice sa mdzeme pozriet’ aj nha iné miesta ha
Slovensku, lebo tych je na naSom krdsnom UGzemi
nedrekom!

Viktoria Popovicova, 3. OA
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Facebook

Facebook je socidlna siet’, ktord spustili dra 4.
februdra 2004 Mark Zuckerberg, Eduardo Saverin,
Dustin  Moskovitz a Chris Hughes pofas $tudia
na Harvardskej univerzite. Zuckerberg ho spustil zo
svojej interndtnej izby. Naprogramovanie mu Udajne
trvalo menej ako dva tyzdne. Za taky isty ¢as ho zacala
vyuzivat’  polovica  Skoly, preto ho  rozsiril
na americké univerzity Yale a Stanford.  Neskor  bol
pristup otvoreny pre vsetkych pouZivatelov s
univerzithou e-mailovou adresou (.edu, .ac.uk,...). Od 27.
februdra 2006 sa zacali do systému pripdjat’ niektoré
vel'ké spolo¢nosti a od 11. augusta 2006 sa méze pripojit’
ktokol'vek starsi ako 12 rokov. PouZivatelia sa mdzu
pripdjat’ na rdzne socidlne siete, napriklad v rdmci
jednej Skoly, firmy alebo geografickej lokdcie. To
umozniuje lahSie vyhladdvanie jednotlivych osob.
Zaliatkom marca 2009 bola oficidlne spustend aqj
slovenskd verzia Facebooku. Na jeho lokalizdcii do
slovenciny sa podiel'ajd stovky dobrovol'nikov.

V  dnesnej dobe sliZzi Facebook najmd ha
komunikdciu, nadvdzovanie priatelstiev a zdielanie
fotografii a videi. V polovici roku 2006 mal uz 7 miliénov
Clenov. Ldkavy bol pre roézne vel'ké spoloCnosti
ako Microsoft, Yahoo! alebo Viacom. Yahoo! dokonca za
Facebook poniklo 1 miliardu doldrov. K 30. septembru
2014 mal Facebook 1,35 miliardy aktivnych pouZivatelov
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za mesiac a je dostupny skoro na celom svete. Jeho
hlavny konkurent MySpace, doneddvna heohrozitelna
jednotka na trhu s poltom pouzivatelov nad 100
milidnov, stratil svoju poziciu v roku 2008. Facebook
vstUpil na burzu 18. mdja 2012. Trhovd hodnota socidlnej
siete Facebook prekrocila 26. augusta 2013 hranicu 100
miliard doldrov.

Kauza FACEBOOK

Americky senat  vypoclva
zakladatel'a Facebooku Marka

Zuckerberga

V americkom Sendte sa v utorok zacalo dvojdriové
vypocluvanie zakladatel'a a $éfa socidlnej siete Facebook
Marka Zuckerberga v sivislosti Gnikom osobnych tdajov
priblizne 87 milionov pouzivatelov tohto
najrozsirenejsieho socidlneho média na svete.

.Ja som Facebook zaloZil, ja ho vediem a ja som
zodpovedny za to, o sa v rom deje povedal
Zuckerberg na Udvod svojej vypovede vysielanej v
priamom prenose americkymi televiziami a dodal, Ze
Facebooku sa nepodarilo ochranit’ svojich uZivatelov a
ich stkromie.

.Teraz je zrejmé, Ze sme neurobili dost’ pre to, aby
tieto ndstroje nemohol niekto zneuZit’. To plati pre
falosné sprdvy, cudzie zasahovanie do volieb a prejavov

22


https://sk.wikipedia.org/wiki/MySpace
https://sk.wikipedia.org/wiki/Dol%C3%A1r

nendvisti, ako aj ochrany sitkromnych ddajov. Nevnimali
sme nhasu zodpovednost dostatoéne komplexne, a to bola
vel'kd chyba. Bola to moja chyba a je mi to I'ito," uviedol
Zuckerberg pred priblizne 44 clenmi  amerického
Kongresu.

Z toho vidime, Ze minca ma dve strany a vSetko dobré
mdZe mat’ aj svoje zdporné strdnky.

Eva Nagyova, 1. OA

Lethé hudobné festivaly

Letné festivaly som si vybrala preto, lebo sa
venujem hudbe arada spievam. Hudobné festivaly su
druhom festivalov orientovanych na hudbu a Cinnosti
s fou spojené. Zvdcsa sd zamerané na interpretov
roznych hudobnych Zdnrov, napriklad metal, jazz, rock,
pop a podobne.

K najzndmejsich patria:
- Cibula fest: multizdnrovy  a multigeneracny
festival
- Festival Pohoda: mix hudobnych $tylov
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Festival Atmosféra: festival nezabudnutelnej
atmosféry hudby a inych zaujimavosti

Lumen: gospelova hudba

Ekofest: benefi¢ny enviromentdlny festival s
hudbou

Vychodna: folklérny festival

Rozhybkosti: festival folkloru

Country festival: country hudba

Festival ludovej hudby: najzndmejsie folklorne

kapely

Silvia Eperjesiova, 2. OA

SPORT

Sport a zdravie

Nazddvam sa, Ze Sport je najlepSim prostriedkom

na podporu ndsho zdravia. Ja sdm si rdd zasportujem.
V lete je to najma bicykel alebo si zdjdem na prechddzku
do prirody. Preto vdm chcem priblizit' $port v krdatkom
¢lanku, ktory som pre vds pripravil.
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Sport je forma fyzickej aktivity alebo zruénosti,
ktorej Ucelom je snaha rekreovat’ sa. Pestuje sa u [udi
odpraddvna. Z hladiska poddvanych vykonov sa Sport
rozdel'uje na vrcholovy a rekrealny. Si¢asné obdobie je
charakterizované upondhlanym, casto aZz psychickym
stresovym spdsobom Zivota. Clovek je odtrhnuty od
prirody, psychicky unaveny a obmedzovany v
prirodzenych pohybovych C¢innostiach. V protiklade k
prdci, ktord zat'aZuje nervovy systém a zvysuje
psychickd dnavu, vystupuji do popredia Sportové
aktivity, ako prostriedok regenerdcie a aktivneho
odpolinku. Pre rekrealnych Sportovcov je Sport stdle
povazovany za urlity druh duSevného odpolinku a
rehabilitdcie.

Vykonnostni  $portovci  vyuZivaji Sport na
dosiahnutie svojich cielov. Hlavnym cielom je
dosahovanie stdle lepSich vykonov, na ktoré uz ddvno
nestaCi len talent. V sdcasnosti sa na zvySovanie
vrcholovych vykonov opiera Sport o rozsiahle vedecké
poznatky a najlepdie technické prostriedky. Sportovy
tréning sa preto zameriava nha teoretické poznatky,
ktorymi sa idealizuje pohyb Sportovca alebo Sportového
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naradia tak, aby v koneénom ddsledku s najmensim
zat'azenim dosiahol Co najvdcsi vykon. Pravidelnd
Sportovad Cinnost’ ovplyviuje stavbu tela G¢inkom na rast
kosti do Sirky a hlavne zvdé¢Sovanim podielu aktivnej
svalovej hmoty. Najvhodnejsie a najobl'dbenejsie
Sportovo - rekreaéné aktivity sd: turistické aktivity a
pobyt v prirode, gymnastické cvicenia v kolektive,
Sportové a pohybové hry, pldavanie a kdpanie, cyklistika,
atletické aktivity, lyZovanie a korcul'ovanie.

Pohyb - 3Sport: zvySuje aktivitu imunitného
systému, zlepsuje Ccinnost’” srdcovocievneho systému,
uvolfiuje napdtie, md blahodarny (cinok na zdravie
kazdého jednotlivca, znizuje telesnd hmotnost’, posobi
preventivne na rednutie kosti, je prilezitost'ou na
zbliZenie l'udi, formovanie postavy.

Aj bez toho, aby sme sa intenzivne venovali
Sportovym aktivitdm, si moZeme precviCit’ organizmus.
Staci dennd dochddzka do roboty peso, na bicykli / 2-3
km /, prdca v zdhrade, spolocné rodinné potulky v
prirode spojené s roznymi Sportovymi aktivitami,
rekreacné, individudlne alebo spolocné cvicenie. Cvi¢enie
bojuje proti artritide. Pri pravidelnom nendro¢nom
tréningu s kiby precvi¢ované a udrziava sa tym cely
rozsah ich ohybnosti a zniZzuje bolestivost’. Endorfin,
hormdn $t'astia, ktory pri cviceni vznikd, je takisto
ochranou pred bolest’ou. Pravidelné stredne zdt'azové
cviCenie /prechddzky, zdhradka, tancovanie a pod./
pomdha udrziavat’ kosti - je najlepSou prevenciou
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osteopordzy, najéastejsieho problému Zien nad 50 rokov.
CviCenie posiliuje telo, zlepSuje pruznost’ a vydrz.
CviCenim sa naSe svaly stdvaju silnejsimi, Clovek je
ohybnejsi a schopny cvicit’ stdle dlhSie bez pocitu Unavy.
Inymi slovami - ¢im viac cviite, tym viac ste schopni
cvi¢it’, tfym menej vds to unavuje, z cvicenia mdte vdcsiu
radost’ a ste schopni vydrzat’. Kazdy si musi urit’
vlastné hranice a aj pri 3porte plati - VSETKO S
MIEROUV!

Dusan Kovaé, 3. OA

TENIS

PretoZze uz od mali¢ka som ftrdvil vela €asu na
tenisovych kurtoch(brat hral aktivhe tenis a my s otcom
sme s nim chodili na turnaje a aj na tréningy), chcel by
som vdm tento Sport predstavit’.

Tenis, alebo biely Sport pre dzentlmenov, vznikol
v Anglicku.

V silasnosti si 4 najvdcsie tenisové slt'aze -
Grand Slamy : Austrdlia Open -janudr

Roland Garros - mdj
Wimbledon - jdl

US Open - september
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Najstarsi a najzndmejsi je Wimbledon, kde plati,
Ze kazdy, kto na
tychto trdvnatych
dvorcoch  zvitazil
vo dvojhre, ma tam
doZivotne svoje
miesto v hladisku.
Listky na tento
turnaj sd velmi
drahé a t'azko sa
daju zohnat'.VSetci hrdci hraji v bielom obleceni, bez
Ziadnej reklamy.

Najlepsim tenistom vsetkych Cias je Austrdléan
Rod Laver, ktory vyhral vSetky 4 najvd¢sie turnaje za
sebou v jednom roku dvakrdt. Je po rfiom pomenovany
centrdlny kurt na Austrdlii Open - Aréna Roda Lavera .
Daldou tenisovou legendou a zdrovehi najstarsou
jednotkou v muzskom tenise je Roger Federer .

Top hraci sdcasnosti sd R. Federer, R. Nadal a M.
Cili¢, hracky S. Wiliams, S. Halepova a K. Wozniacki.
Tenis sa hra na olympijskych hrdch opdtovne od roku
1988 a prvym vit'azom sa stal Slovdk M. Mecir.
KaZdorocné timové sit'aZze vo svetovom meradle st Davis
Cup u muzov a Fed Cup pre Zeny, ktoré ho ziskali v roku
2002. Muzom sa podarilo postupit’ do findle v roku 2005.

Martin Januvka, 2. OA
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TRENER JAN KOZAK

y @

Jan Kozak (* 17. april 1954, Matejovce
nad Hornddom) je byvaly futbalista a v
sUiCasnosti tréner slovenskej futbalovej
reprezentdcie. Je odchovancom FC
Lokomotivy KoSice, hrdval aj za prazskd
Duklu. Polas svojej reprezentalnej
kariéry odohral 55 zdpasov, v ktorych

strelii 9 gélov za Cesko-Slovensko. Zi&astnil sa
Majstrovstiev Eurépy 1980 a Majstrovstiev sveta 1982.
Najvdcsiu Cast’ svojej trénerskej kariéry odohral za
KoSice. S timom 1. FC KoSice sa ako prvy slovensky klub
prebojoval do hlavnej fazy Ligy majstrov. Trénerom MFK
je od roku 2005. Jeho syn Jdn je byvalym futbalovym
stredopoliarom.

Je zndmy aj svojou burlivou povahou. Cez poléas v
zdpase 3. kola Corgori ligy 2009/10 proti FC Nitra (0 : 1)
napadol sdperovho trénera brankdrov Igora Mesdrosa,
¢im mu sposobil zranenia na dobu liecby 4 tyzdne.

Ospechy:

I majster Cesko-Slovenska: 1982

[ Cesko-Slovensky pohdr: 1977, 1979 a 1981
0 Majstrovstvd Eurdpy: 3. miesto: 1980

0 Najlepsi futbalista CSSR: 1980
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Trénerské Uspechy:

o Slovenska liga: 1997 a 1998

+ Slovensky pohdr: 2009

« Liga majstrov UEFA:
1997/1998 (zdkladnd skupina)

o Majstrovstvd Eurdpy: 2016

(postup)

Jeho a moje priezvisko nie je celkom ndhodné))).

Rado Kozak, 1. TEK

BMW - moja obl'dbend znacka auta

Ked'Ze medzi moje zdluby patria autd a mam rdad
znacku BMW, rozhodol som sa vdm ju dnes predstavit’.

BMW ( Bayerische Motoren Werke AG)

je nemecka automobilka vyrdbajdca automobily, motocykl
e a motory. Bola zaloZend v roku 1916 a jej hlavné sidlo
je v Mnichove. BMW vyrdba motocykle pod
znackami BMW  Motorrad a Husqvarna  Motorcycles.
Automobilka BMW je zndma svojimi vykonnymi a
luxusnymi automobilmi a je svetovou Spickou v oblasti
predaja automobilov. Modro-biely vzor znaku firmy je
Stylizdciou bavorskej vlajky a tiez odrdza povod BMW
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(rotujuca biela vrtufa na modrej oblohe ako symbol
vyrobcu leteckych motorov).

Z historie

V. roku 1916 sa spojili dve nemecké firmy, Rapp
Motorenwerke a Gustav Otto Flugzeugwerke, z ktorych
vznikla spolo¢nost’ Bayerische Flugzeugwerke. O rok
neskor sa spolo¢nost’ premenovala na Bayerische
Motoren Werke (Bavorské Motorové Zdvody), teda
BMW. Spociatku sa firma Specializovala iba na vyrobu
leteckych motorov. Po skonCeni l.svetovej vojny v roku
1918 bolo BMW prinidtené ukonlit’ vyrobu leteckych
motorov podmienkami Versaillskej zmluvy. O rok neskor
bol postaveny prvy motocykel BMW R32. Spolocnost’
vyrdbala iba jediny model na zdklade vozidla Austin
Seven, ktory vyrdbala na zdklade licencie pod
oznacenim Dixi. Povodny model mal motor s objemom
750 cm? a vykonom 11 kW (14 k).

Najstarsi model BMW

Asi najzndmejsim predvojnovym vozidlom znalky je
model 328. Lahky elegantny roadster sa vyrdbal od roku
1936 do roku 1940. Bol pohdnany S3est'valcom s
tromi karburdtormi Solex (1971 cm?) a vykonom 57 kW
(77 k). Vozidlo dosahovalo maximdlnu rychlost’ 150 km/h
a stalo sa tak najrychlejsim sériovo vyrdbanym vozidlom
svojej doby. Typ 328 bol na svoju dobu velmi moderny.
Zmizli stipaCky a predné svetlomety boli zapustené do
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karosérie, Co bolo u predvojnovych vozidiel velmi
vynimocné.
Model 328

V 70-tych rokoch &akal automobilku rozmach, ked' bola
v Dingolfingu postavend druhd tovdreri a celkom Stvrtd
tovdren v Landshutu. V tom istom roku sa zacala vyrdbat’
prvd generdcia radu 5, ktord nahradila modely 1500 aZz
2000. V roku 1976 bol predstaveny ,trojkovy" rad
nahradzujici modely typu 1502 az 2002. V 80-tych
rokoch sa predstavila novd generdcia .trojkového" radu
(1982), s najvykonnejsim modelom oznacenym M3.

BMW rad 3 (E90)

Vlajkovou lod’ou automobilky BMW je BMW rad 7. Rad 7
Hydrogen, ma jeden z prvych motorov, ktoré spalujd
vodik a vypuistajud iba

¢istd vodnd paru.

Peter Damien Parkdnsky, 1. OA
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Zasme me sa...

Pyta sa mrtvola mrtvoly v hrobe:
- UZ tyzdeni sa so mnou nerozprdvas. Nieco t'a Zerie?

V 3vajCiarskych Alpdch pride turista pod $tit
Matterhorn a poZiada sprievodcu, aby ho sprevddzal na
konciar.

- Ja som uz dvadsat’ rokov nesprevddzal, - vravi
sprievodca.

- A preco?

- Nezndsam pri zostupe samotu.

- AKd je najlepsia sauna s masdzou?
- Autobus MHD.

Kedy viete, Ze ste skaredd?
Ked’ dostdvate fot'dk do ruky vzdy, ked’ sa robi
skupinova fotka.

- Fero, ja keby som sa mal oZenit’, tak jedine so sirotou.
- A to preéo?
- No nebudem riskovat’ svokru.

Blondinka si vyhadzuje do vzduchu hodinky. Viete,
preco?
Aby videla, ako ¢as letil
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Zid na smrtel’nej posteli:

"Zena moja, si tu?"

"Ano, muz mdj, som tu."

"Deti moje, ste tu?"

"Ano, otec, sme tu."

"Tak na kerého Certa sa svieti v tej kipelni?"

Ucitel'ka sa pyta Jozka:

- Vymenuj mi 5 ZivoCichov Zijlcich vo vode.
- Delfin...

- Adalej?

- Jeho mama, otec, brat a sestra.

Rozprdvaji sa dva netopiere visiac dole hlavou a jeden
Zrazu povie:

- Vie$ Coho sa obdvam v starobe?
A druhy mu na to:

- Neviem, povedz.

- Samovol'ného Uniku mocu.

- Halo? Dovolala som sa do radia?
- Ano, nech sa paci.

- A to ma budud pocut’ véetci?

- Ano pani, vietci.

- Aj v obchode?

- Ano aj.

- Jano, nekupuj vajcia, Gita mi doniesla, opakujem,
nekupuj vajcia.
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OPATKA

Casopis $tudentov OA a TEK na Opatovskej ceste 97
v Kosiciach

Prispievatelia: Viktéria Popovicovd, Kristina Vojtekovd,
Jarka Hertnekyovd, Rado Kozdk, Danka DamankoSovd,
Eva Nagyovd, Peter Damien Parkdnsky, Silvia
Eperjesiovd, Martin Januvka, Dusan Kovdé, Sofia
Balogova

Odborna poradkyna: PaedDr. Katarina Bielekovd, PhD.
Zodpovedna osoba: PaedDr. M. Cabalovd, riaditelka
Skoly

Casopis vychddza v ndklade 7 kusov v mdji 2018 pre
potrebu Skoly
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