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Zaujimaveé Skolske akcie
Oddychove leto

Z nasej tvorby...
Med ako liek




Mdme tu druhy diel casopisu OPATKA!

Som velmi rada, Zze Vdm modZem predstavit’
pokracovanie ndsho $tudentského Casopisu, ktory uz nie
je studeny a decembrovy, ale prijemne hrejivy a sineény.

Prvé  vydanie prinieslo vela zaujimavych
prispevkov, preto verim, Ze sa ani v tomto Cisle nebudete
nudit’ a oslovia vds ¢ldanky (aj) od novych prispievatelov -
prvakov. Mdm radost’, Ze ich je nelrekom, pretoze
buddci rok uz do Opatky, my Stvrtdci, nebudeme moct’
prispievat’. Touto cestou sa Vdm
chcem vietkym pod'akovat’ za \1E2/
spoluprdcu a zaZelat’ este krdsne \Y ~
roky v Skolskych laviciach, lebo letia = E
tak rychlo... // \\

=

A ked'Ze sa pomalicky blizia aj prdzdniny, prajem
Vam z celého srdca najmd pevné zdravie, vela ldsky,
pohodu, vela chuti do bldznovstiev... a k tomu vSetkému
prijemné Citaniel

S pozdravom $éfredaktorka

Viktoria Popovicova
2
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Rozlickova uvaha nad ukonéenim
stredoskolského $tudia

Poviete si: Preco Skola? PreCo vzdelanie? Naco
nam to vSetko bude? Naco tol'ko rokov strdvenych nad
knihami?

Skisme sa zamysliet’. Ved' urlite vdacsina l'udi, aj
vy, md nejaké ambicie. Niektori malé a [ahko
dosiahnutelné, ini majd vysoké ciele, na ktorych treba
zapracovat’. Aj ja som jednou z tych snazivych, ¢o berd
uéenie dost’ vdaZne a snaZia sa dosiahnut’ to, ¢o si
zaumienia.

.Nikto uceny z neba nespadol." Tento vyrok
hovori takmer za vietko. Nielen my mdme povinnosti voCi
Skole. Aj samotnd Skola musi mysliet’ na to, Zze cielom je
nauéit’ ¢loveka nielen predmety ako je slovencina, cudzie
jazyky, dctovnictvo, podnikova ekonomike a tak d'alej,
ale musi uéit’ aj budovat’ si ndzory, prejavovat’ sa,
rozprdvat’, slusne sa sprdvat’.

Buddcnost’ mi bude prindSat’ stdle viac a viac
povinnosti, ktoré musim zvlddnut’, nemézem ich odlozit’
do skrine a ked' sa mi to bude hodit’, vytiahnem ich a
vyriesim. Kazdym dfiom som o kracik bliZsie k dverdm s
ndpisom Maturita. AZ ich otvorim a postavim sa zoCi-voCi
skiske dospelosti, zistim, ako zodpovedne som sa
pripravovala na zvlddnutiu svojej prvej velkej skudsky.
Skor vsak budem musiet’ ndjst’ odpovede na zopdr
otdzok.



Mne osobne Skola dala vel'mi vel'a, uréite mi budd
chybat’ tie stretdvky v triedach, na ktoré budem velmi
rada spominat’.

Strednad skola bol ¢as dozrievania. Strednd $kola
bol ¢as, kedy ndm bolo dobre, a to najmd preto, ze Cas,
¢o meral ¢as, sa meral inak. Bolo to obdobie, ked’ sme za
jeden deri stihali vSetko...dokonca popri zdbave aj Skolu.
A dnes?.. Je stdle vela veci, na ktoré nemdme dcas...
Dokonca je ich viac, ako tych, na ktoré si cas ndjst’
vieme.

Ty, ktory Cita$ toto zamyslenie, vdak vedz aj to,
Ze vsetci l'udia, ktorych som na strednej stretla, boli
vynimocni. Spoluziaci, ucitelia, skrdtka vsetci. Aj v
tvojom pripade je to tak, len mozno potrebujes pdr
rokov na to, aby si si to uvedomil. Stredna Skola je Cas,
kedy sa deju iba dobré veci, pamdtaj si to. Nezabudnem
na nikoho, na vsetkych budem spominat’ v dobrom.
Dakujem, Ze som mohla prispievat’ prispevkami.

Viktoria Popovicova, 4.0A

Povinnosti $tudentov po ukonéeni SS

Stddium na strednej 3kole je Eoskoro za mnou.
Aké povinnosti na miia Cakaji? MdZzem si po skonCeni
Skoly urobit’ posledné prdzdniny? MdZem alebo sa musim
hldsit’ na drad prace?



Zo strednej skoly na vysokd skolu

Studenti st na G&ely zdravothého poistenia
povazovani za tzv. poistencov $tdtu, poistné na
zdravotné poistenie plati za nich $tat. Ak Student po
skonleni strednej Skoly bude v tom istom roku
pokralovat’ v Stddiu na vysokej Skole, je poistencom
$tatu aj v obdobi prdzdnin do zdpisu na vysokd Skolu.
Studenti nemaji  povinnost'  oznamovat  svojej
Zdravotnej poist'ovni vznik alebo zdnik $tuddia.

Neprijali ma na vysokd skolu

Ak sa vdm nepodarilo urobit’ prijimacie pohovory
a v nastdvajicom Skolskom roku nebudete riadnym
$tudentom Ziadnej univerzity, mdte pred sebou posledné
bezstarostné prdzdniny. Absolventom strednej Skoly

stat umoznuje vyuzit' svoje posledné prazdniny bez
povinnosti platit’ poistné do zdravotnej poist'ovne. To
znamend do 31. augusta prislusného kalenddrneho roka.

Student zdroveli nemd povinnost’ ozndmit' zdravotnej ani
6



socidlnej poist'ovni ukonCenie svojho Stddia. Rodic
v tomto pripade poberd pridavok na diet'a az do 31.
augusta a posledny augustovy prispevok dostane
v septembri. Tento septembrovy termin sa rovnako
vzt'ahuje aj na dariovy bonus.

Maturita a ndstup do prdce

Ak ste si po ukoneni $tddia nadli prdcu, vas
zamestndvatel ozndmi tito skutolnost’ zdravotnej
poistovni a hradi za vds tieZz poistné. Pokial idete
pracovat’ do zahranicia, ste povinni ozndmit’ tito zmenu
zdravotnej poist'ovhi do 8 dni od vzniku pracovného
pomeru. Zdroven by ste mali na pobolku vrdtit' vds
zdravotny preukaz. Platit’ zdravotné poistenie vdm
v takomto pripade vznikd v zahraniéi, takZe na Slovensku
ni¢ neuhrddzate. Ak sa rozhodnete podnikat’, ste povinni
ozndmit’ zdravotnej poist'ovni do 8 dni od zaliatku
podnikania, Ze ste sa stadli szCo (samostathne
zdrobkovou &innou osobou). Preddavky SZCO uhrddzajd
mesache v minimdlnej vyske 63,84 €.

Povinnosti Studentov voci Socidlnej poistovni

Voci Socidlnej poist'ovhi hemaju Studenti v zdsade
Ziadne povinnosti z dovodu zaliatku, ukoncenig,
predizenia, pripadne prerusenia &tddia - nemusia
Socidlnej poist'ovni ni¢ oznamovat’ a ani platit’ poistné
(urcité oznamovacie povinnosti voCi Socidlnej poist’ovni
mad len ten $tudent, ktory poberd zo Socidlnej poist'ovne
sirotsky dochodok).



Po skole a bez prdce

Po ukon&eni tddia sa na Urade prdce, socidlnych
veci arodiny hldsit’ nemusite. Zaradenie medzi
uchddzacov o zamestnanie je dobrovol'né. V obdobi do
31. augusta za vds Stat stdle hradi poistné. Od 1.
septembra sa mdzete do 7 dni evidovat’ na Urade prdce,
socidlnych veci a rodiny av takom pripade bude za vds
stat nad’alej platit’ poistné do zdravotnej poist'ovne.
Urad prdce ozndmi zdravotnej poist'ovni, 7e ste zaradeni
medzi uchddzalov o zamestnanie. Evidovany absolvent
musi reagovat’ na ponuky prdce, hl'adat’ si zamestnanie,
preukazovat’ to Uradu pri pravidelnych ndvstevdch, inak
bude z evidencie striktne vyradeny. MoZe tiez vyuzit’
napriklad prispevok na absolventskd prax, prispevok na
samostatnd zdrobkovli Cinnost’, vzdeldvanie a pripravu
pre trh prdce, informacné a sprostredkovatel'ské sluzby
¢i odborné poradenstvo.

Ak pozabudnete na evidenciu na Urade prdce, tak sa
automaticky  stdvate ,dobrovolne  nezamestnanou
osobou," Co vds zavdzuje hradit’ si poistné vo vyske
63,84 € mesalne individudlne. Aj v tomto pripade ste
vSak povinni do 9. septembra ozndmit’ zmenu vdsho
statusu v zdravotnej poist'ovni. VaSou evidenciou na
Urade prdce rodiia automaticky prichddzajd o pridavky
na diet'a.

Marek Okolicsanyi, 4.0A
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Z AKCII NASEJ SKOLY

V jeden jesenny deri sme sa vybrali zo Skoly do
centra mesta na potulky KoSicami. Téma bola ,Legendy
a rozprdvky". Tesila som sa, lebo som na potulky isla prvy
raz abola som rada, Ze sa dozviem nieCo o svojom
rodnom meste. PoCas prechddzky mestom som si
vypoCula niekol'ko zaujimavych legiend. Dozvedela som
sa odpovede naprlklad na tieto otdzky :

Preo Dom meni farbu do
zlatista ?

Co sa udialo za tatdrskych
ndjazdov ?

Odkial pochddza ndzov
Bankov ?

Najviac ma v3ak
zaujala Legenda o dutom
& kameni v dtrobdch Dému
¥ svdte] Alzbety, ktord
hovori o tom, Ze ak sa
vytiahne konkrétny duty
kamen z  Dému  sv.
AlZzbety, tak sa cely Dém
zrati. Ndmet tejto

9



legendy pochddza z minulych Cias, ked' niektoré chramy
naozaj spadli, lebo sa stavitelia predhdnali, kto postavi
vy33i chrdm. Sirili sa aj sprdvy, e sa tak deje preto,
lebo stavbdri nedostali zaplatené za svoju prdcu, a tak sa
poist’ovali a ddvali do stavieb takyto kamen. O uvedenej
legende bola natoCend aj televizna inscendcia s ndzvom
Duty kamen, v ktorej hlavnd dlohu hral zndmy slovensky
herec Michal Docolomansky. Odbornici sa nad touto
legendou pousmejd, ale ndvstevnici KoSic si legendu
o dutom kameni vzdy radi vypocujd.

VSeobecné informdcie o potulkach

- pesie prehliadky mesta

- zakazdym ind téma a trasa

- pocas potuliek sa ¢asto dostand ndvstevnici aj na inak
nepristupné miesta

- zaujimavosti z histérie a sifasnosti Kosic priamo na
mieste

- konaju sa kazdy 1. vikend v mesiaci

- zaciatok vzdy pri Vedeckej kniznici (Hlavnd 10, KoSice)
- ZA KAZDEHO POCASTIA i

Potulky Kosicami odpordcam kazdému, kto mad rdd
histériu. Je to dobry typ na vylet pre vsetkych, ktori sa
chct o Kosiciach nieo dozvediet'.

Katarina Neéedova, 1.0A
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Aj my Ziaci Spojenej Skoly v KoSiciach sa obcas
ideme ,kultdrne vyzit™. Tak to bolo aj 26. februdra, ked’
sme navstivili $tdtne divadlo v KoSiciach. Boli sme na
predstaveni Noc v Bendatkach. Bola to opereta a pekné
melodie, ktoré sme si vypoculi, potesili nielen usi, ale aj
dusu. Aj pribeh, ktory sme videli, bol vel'mi zaujimavy,
a tak sme pozerali zo zatajenym dychom, ako to bude
pokracovat’.

Niektori z nds nechodia do divadla velmi Casto,
alebo vobec nie, a prdve takdto Skolskd akcia pootvori
dvierka do iného - umeleckého sveta. Nie kazdému sa to
zapdli na prvykrdt, lebo aj umeniu sa treba ucit’. Ale
aspofi vidime iny, nie bezny, kazdodenny svet. Krdsne
divadlo asldvnostné obleCenie vytvdra zvld$tnu
atmosféru.

Myslim si, ze by sme mali chodit’ Castejsie na
takéto akcie. Vela sa tam naulime a rozvija nds to po
strdnke spolocenskej, umeleckej, ale aj ludskej. Urlite
si véetko lepSie zapamdtdme, ako keby sme o tom iba
¢itali alebo pocivali.

No v divadle sa obCas udeji aj celkom necakané
a nepredvidatel'né veci, na ktoré sa potom spomina vel'mi
vel'mi dlho.
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Mne sa takdto vec stala pred dvoma rokmi na
Silvestra. Boli sme s rodicmi na predstaveni, kde sme sa
dobre bavili a po predstaveni sme isli s mamkou na WC,
lebo vonku bola zima a nechceli sme riskovat’ nehodu. No
aj zamestnanci divadla uz silvestrovali, a tak nds jeden z
nich, ktory sa asi vel'mi pondhlal, zamkol na WC .Zostali
sme sami zatvoreni v divadle. Mamka klopala na okno, aby
ndm prisli otvorit’, no vsetci si mysleli, ze je to
silvestrovsky zart. Nakoniec nds nasiel nds ocino, ktory
nds uz viade hl'adal a obchddzal okolo divadla a zbadal
mamku za oknom. Trvalo este asi 20 mindt, kym nasiel
niekoho, kto mal kl'd¢e a prisiel nds vyslobodit’.

Nakoniec sa vsetko dobre skonéilo, no budeme na to
spominat’ cely Zivot astdle na Silvestra si to
pripomenieme.

Martina Januvka, 3. OA

Pondelok: V tento den
prileteli nemecki
priatelia do Kosic, aby
sa s hami znovu videli
a zavrsili koniec nasho
2- ro¢ného projektu.
V tento den sme este
zobrali nemeckych
: —— $tudentov do $tdtneho
divadla na predstavenie ,Cardd$ovd princeznd".
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Utorok: V utorok sme so Studentmi z Nemecka mali
napldnovany bowling, ktory je velmi zaujimavy, ked'Ze
nestaéi len hodit'" gulou, ale aj sprdvne namierit’
a zahrat’ to na .strike"...

...pravdepodobne sme vyhrali.

Streda: V tento deni sme mali $li do Vysokych Tatier,
konkrétne na Hrebienok.

Vsetko prebiehalo podla
pldnu, az pokym sme neprisli
do Tatier a zistili, Ze
lanovka nie je spristupnend...
To nds nezastavilo a ochotne
sme pomohli  nemeckym
Studentom s vozikmi
a vytlaéili sme ich skoro az
na Hrebienok. Vyhlad" bol
krdsny, aj Tatry boli krdsne
a ladové umenie Gzasné.

Stvrtok: Na tfento defi sme mali napldnovani ZOO
v Kaveéanoch. Pocasie bolo sice prijemné, ale v ZOO to
bolo eSte pomerne ,zimné obdobie - spdnkové"... Napriek
tomu vyzerali nemecki $tudenti spokojne.

Piatok: Nemecki Studenti odleteli do Kolina poobede
o0 14.55. Zavrsili sa dva roky projektu, ktoré boli vel'mi
Uspesné. Nabrali sme vel'a skdsenosti a poznatkov, ktoré
urite vyuzijeme vo svojom Zivote.
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Okrem spomenutych pozitiv som spoznal novych
ludi a niektoré mesta v Nemecku. Mojim obl'dbenym je
Koln a difam, ze tam raz budem byvat'.

Miroslav Ondrusek, 4. OA

Leto - kam na viet?
Balaton

" 1 Balaton je najvdésie jazero
v strednej Eurdpe, Casto
A2 ”Jc sa mu hovori, Ze je fto
EEEmess——————= mad'arské more. Balaton
‘ 3 navétevuje vela l'udi aj zo
~ | zahrani¢ia nhajmd  kvoli
M turistickym aktivitdm,
medzi ktoré patri - pldvanie, plachtenie, surfovanie,
rybolov, jazda na ¢lne, vodné lyZovanie a ndvsteva
vidieka a kopcov - vino nha severnom pobreZi a nhocny
Zivot na juhu.

Balaton sa navstevuje aj kvdli svetozndmemu
festivalu Balaton Sound, ktory je jeden z najvdésich
festivalov v Eurépe. Tdato udalost’ sa uskutolriuje kazdy
rok od roku 2007 vo Zamdrdi na juznej strane pri brehu
Balatonu. Na festivale vystupuju svetozndme celebrity
ako s Martin Garrix, The Chainsmoker, Dimitri Vegas &
Like, Mike David, Guetta aviaceri ini. Kazdy clovek,
ktory mal moznost’ prezit’ podobny festival vie, Ze je to
nendvratna udalost’ v takom nddhernom prostredi ako je
Balaton.

Peter Szalontai, 1. OA
14



Rodos

Rodos je oblibeny grécky ostrov, ktory ponika
turistom nddhernd krajinu, krdsne pldZze a vynikajice
zdzemie pre aktivnu dovolenku.

Rodos je najvacsim z Dodekanézskych ostrovov,
pomerne vzdialeny od gréckej pevniny. Uz dlhé obdobie
je jednou z najobllUbenejsich turistickych destindcii
Eurépy. Centrom ostrova je hlavné mesto Rodos v
severnom cipe ostrova. Ostatné Casti sd plné malych
tradi¢nych dedin a vel'kych letovisk. PobreZie ostrova
ponuka cely rad pdsobivych plazi s pokojnou vodou.

Poéasie a sezona na Rodose

Najteplej$im mesiacom roka je august, kedy
priemernd dennd teplota stdpa na 27 °C. Teploty sa
poCas celého roka drzia v rozmedzi 10 - 30 °C a len
zriedka klesaju pod 7 °C alebo stipaju nad 30 °C.

Teplota vody v mori sa pohybuje od 16 °C vo
februdri do 25 °C v auguste. Zaliatok letnej sezdny
pripadd ha mdj, kedy je teplota vody okolo 19 °C a mnohi
turisti si uz more uZzivaji v plnom pride. Pocas vrcholu
letnej sezény, mesiace jun - august, s zrdzky minimdlne
az ziadne.
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Cestovanie po Rodose

Na Rodos sa mozno dostat’ trajektovou dopravou z
ostatnych gréckych ostrovov, gréckej pevniny a z
niektorych tureckych ostrovov. Na ostrove je celkom
pdat’ pristavov, tri z nich v hlavhom meste, jeden v
blizkosti Kamiros a jeden pri meste Lardos. Mnohé
vyletné lode tiez zastavuji v obchodnom pristave,
vychodne od historického centra mesta Rhodos.

Medzindrodné letisko Diagoras sa nachddza asi 14
km od mesta Rodos nha zdpadnom pobrezi ostrova.

Verejnd autobusovd doprava je dobre rozvinutd.
Pdsobia tu dve nezadvislé spoloCnosti, ktorych cestovné
poriadky a ceny listkov st odlisné. Takmer vsetky linky
vychddzaji z hlavného mesta Rodos a pokryvajd cely
ostrov. Zastdavky autobusov sl oznacené, ale beznym
javom je signalizovat’ vodi¢ovi kdekol'vek na trase, Ze
chcete nastipit’. Zlatym pravidlom je postupovat’ d'alej
do autobusu, ked'Ze byvaji znaCne vyt'aZené.
Hlavnd autobusovd stanica v meste Rodos je Nea Agora
(Novy trh). Cestovné listky mozno zakdpit' priamo v
autobuse a cena zdvisi od trasy.

Taxi je d'alSou moZnost'ou prepravy po Rodose.
Spozndte ich podl'a tmavomodrej farby a bielej strechy.
Ceny sa zdvojndsobuju v noci, medzi polnocou a piatou
hodinou rdno.

Prendjom autahna Rodose je tiez dostupnou
alternativou. Ceny za prendjom sa menia podla
turistickej sezény. Pri dlhSich vyletoch rdtajte s tym, Ze
mdze byt problematické ndjst’ benzinovd pumpu.
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Vhodnou moZnost'ou prepravy po mestdch je aj
prendjom mopedov a motocyklov.

Co vidiet’ na Rodose

V historickej ¢asti mesta Rodos, ktord je
obkolesend mohutnymi mdrmi, ndjdete slavhu dldzdend
ulicu Triedu rytierov. Patri k najlepSie zachovanym
stredovekym uliciam v Eurdpe a dodnes je plnd
historickych stredovekych krciem. Rytieri sv. Jana s
Gzko spojeni s histériou ostrova a na konci tejto ulice
stoji byvald nemocnica rytierov, v ktorej dnes sidli
archeologické mizeum.

Na pobrezi mesta stoji fascinujica stredoveka
pevnost’, Paldc velmajstra. Mozno tu obdivovat’ Uzke
ulicky, historické domy, minarety alebo starobylé
studne. Paldc sldzil povodne ako byzantskd pevnost’,
neskor sa stala Ustrednou centrdlou rytierskeho rddu.
Dnes tu sidli mdzeum.
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V meste Rodos sa oplati navstivit’ Morské
akvdrium, ktoré priblizuje miestny morsky ekosystém.
Nachddza sa v suteréne biologickej stanice Hydro. Pri
ndvsteve budete mat’ pocit, akoby ste sa prechddzali pod
vodou. Systém 40 nddrzi je napojeny na zdsobovanie
vodou priamo z mora a vytvdra prirodzené podmienky pre
mnoZzstvo réznych morskych druhov.

V meste Rodos ndjdete aj Rodini park, o ktorom sa
predpokladd, ze je prvym krajindrskym parkom na svete.
Jeho vznik je ddvany do slvisu s Rimanmi, ktori tu
zanechali akvadukt. Dnes je park obohateny o chodniky
pozdfi potoka. Atrakciou parku je zndma hrobka
Ptolemies z helénskeho obdobia, ktord je vytesand do
skaly a zdobend vySe dvadsiatimi dérskymi stipmi.

Ned'aleko obce Trianta, asi 8 km od Rodosu, sa
nachddza Filerimos. Je to rozsiahle archeologické
ndlezisko. Na vrchole kopca stoji kostol obklopeny
chodnikmi a koridormi, ktoré v minulosti vybudovali
mnisi. Lokalita je idedlna na celodenny vylet s mnozstvom
podnetov. Daldie zndme archeologické ndlezisko je v
blizkosti mesta Lindos a staroveké mesto Kamiros v
blizkosti mysu Agios Minas (asi 40 km od mesta Rodos).
Legendou na Rodose je Odza siedmych pramenov, asi 30
km od Rodosu, pri meste Kolymbia. Ndjdete tu pdsobivi
krajinu s chladnou oblast’ou, ktord poskytne prijemné
ochladenie aj v najhoricejsom lete. V bujnej zeleni tu
vyviera niekol'ko prameriov, ktoré sa spdjaji do jazera.
Celd oblast’ je idedlna na peSiu turistiku roznej
ndrocnosti.
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Kldétor Tsambika lezi asi 26 km od Rodosu, na
ceste na zndmu pldaz Tsambika. Cestic¢ka vedie na vrchol
kopca, kde ndjdete pdvabny maly byzantsky kostol.
Miestna legenda odpordca, aby Zena, ktord tdzi po
diet’ati, vystipila naboso ku kldstoru a modlila sa k Panne
Marii, ktorej je kldStor zasvdteny. Miestna tradicia tiez
hovori, Ze chlapec, ktory sa po tomto vystupe narodi,
bude pomenovany Tsambikos a dievéa Tsampika.

Kam na vylet z Rodosu

Z Rodosu si mozno napldnovat’ zaujimavé vylety.
Napriklad plavba na ostrov Symi trvd priblizne 2 hodiny.
Rovnako sa moéZete vydat' na celodenny vylet lod'ou z
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Rodosu do Lindosu. Plavba trva priblizne 2,5 hodiny. V
ponuke ndjdete aj vyletné plavby do Turecka.

Ubytovanie a hotely na Rhodose

Na Rodose vds <¢akajl vynikajice letoviska s
takmer  dokonalymi  plazami. Najpopuldrnejsie je
vychodné pobrezie, kde su piesocné plaze s okruhliakmi a
zatoky idedlne na kidpanie.

Letoviskad
na Rodose
sa ¢asto
sdstred'uju
okolo zdtok
= s pokojnou
= vodou.

Len 4 km od hlavného mesta Rodos ndjdete hotel
Eden Roc Resort Hotel & Bungalows 4*, ktory je
obklopeny krdsnymi zdhradami. Hotel sa nachddza na
pieskovo-kamienkovej pldzi s pozvolnym vstupom do
mora.

V  obl'dbenom letovisku  Faliraki sa modzete
ubytovat’ napriklad v hoteli Grecotel Rhodos Royal 4* na
Sirokej a dlhej pldzi Olympos.
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https://dovolenka.sme.sk/h/grecko/rhodos/hotel-rhodos-royal

Ned'aleko historického mesta Lindos odpordéame
napriklad hotel Lindos Imperial Resort & Spa 5*, ktory
leZi priblizne 80 metrov od pldZe s pozvolnym vstupom
do mora. Hotel sa nachddza v letovisku Kiotari s
bohatymi nakupnymi moZnost'ami.

Lokdlna gastronémia v sebe spdja prvky
stredomorskej a orientdlnej kuchyne. Zdklad gréckych
jeddl tvoria mnohé druhy mdsa, morské plody, ryby a v
neposlednom rade mnozstvo Ccerstvej Ci tepelne
upravenej zeleniny. K typickym gréckym Specialitdm patri
napriklad musaka, gyros, suvlaki, ochutnat’ tiez musite
fantasticky grécky Saldat so syrom feta Ci tzatziki.
Nesmu chybat’ rézne predjedld, tzv. mezes, a ha zdver
dezert v podobe Cerstvého ovocia alebo baklavy, ktora
je mimoriadne populdrna vo viacerych stredomorskych
krajindch.

Na trhoch ndjdete vsetky druhy klasickych
suvenirov - magnetky, kl'i¢enky s roznymi motivmi, Casto
je to lan a jelen, zndme zo s6ch na mieste Rhdodskeho
kolosu. V pestrej ponuke suvenirov nechyba ani typicky
grécky ndbytok, koberieky a keramika. Tiez siU tu
obchody so zlatom, striebrom a koZzenymi vyrobkami
z tureckého dovozu.

Tak teda : . Stastni cestu I"
Jan Mardzej, 1. OA
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Ludové remesla na Slovensku

Milovnici histdrie,

kultdry a  [Fudovych
tradicii si pridu na svoje
v drioch 12. - 14. jdla
2019.
V. KeZmarku sa bude M %4 . F e
konat' d'al$i rocnik ELRO. Uz ‘rr‘adlcne sa tu pocas
druhého jldlového vikendu uskutoéni najvdcsi a prvy
festival svojho druhu v Eurdpe pod ndzvom EUROPSKE
LUDOVE REMESLO.

Vzdy pocas druhého jdlového tyZzdia sa na tri dni
Kezmarok premeni na trh remesiel. Podujatiu
predchddza historicky sprievod mestom a sldavnostné
ofvorenie ako za ddvnych ¢ias zabezpeluje trhovy
richtdr s me&tanostami. Ulohou 3ermiarov je potom
dobyt hradby a brdnu, ktord v tieto dni zdobi ndmestie a
je vstupnou brdnou do aredlu. VysSe sedemdesiat
dobovych stdnkov pre
remeselnikov, hrad, jeho
nddvorie a architektdra
mestianskych domov na
hradnom a  hlavnom
ndmesti dotvdraju vzdcne
prostredie a neobycajnu
atmosféru.

Bohaty trojdnovy program v historickom centre

Kezmarku je uZz tradicne cielom stretnuti nielen
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remeselnikov, Sermiarov, domdcich a zahrani¢nych
folklérnych skupin, ale i hercov, milovnikov vdznej i
modernej hudby, sokoliarov, vzdcnych hosti.

Vietky tieto rufne vyrdbané [udové vyrobky
predstavuji obrovskd hodnotu pre nds a nase budice
generdcie. Dolezité je zachovat’ tieto "vzdcne poklady" ,
aby aj nase deti a deti nasich deti poznali, ako Zili nasi
predkovia.

Damien Parkansky, 2. OA

Folklorny festival Vychodna

<> Folklérny festival Vychodnd je najstarsim

a najrozsiahlejsim celoslovenskym

festivalom s medzindrodnou G€ast'ou na

m Slovensku.  Zdroveri  je  vrcholnou

,festival _ prehliadkou tradi¢nej l'udovej kultiry a
VYCHODNA

jej folklorizovanych prejavov. Medzi
priemerne 1400 d¢inkujdcimi v desiatkach umeleckych
autorskych programov sa ha tomto festivale kazdorocne
prezentuju i vit'azi celo$tdtnych sut’aznych prehliadok
folklérnych skupin, sdborov, detskych sdborov, l'udovych
hudieb, spevdackych skupin, sdlistov muzikantov i
taneCnikov. Velmi vyznamnd je (Cast’ ['udovych
remeselnikov, vyrobcov a umelcov.

Festival sa organizuje od roku 1953 vo velkom
amfitedtri nad obcou vzdy zaliatkom leta, obylajne v
prvy julovy vikend.
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Prvy rolnik festivalu v roku 1953, este pod
ndzvom Sldvnosti piesni a tancov, trval len jeden deri a
uskutoénil sa na provizérnom pédiu. Jeho vznik mal
emotivny  zdklad. Rozhodla sa ho zorganizovat’
Ndrodopisnd druzina Krivan z Vychodnej potom, ¢o sa v
roku 1952 zdCastnila na sldvnhostiach v moravskej
Strdznici. Ich vystipenie zoZalo Uspech a inSpirovalo ich
to k organizdcii podujatia na domdcej pode. Na trojdriové
podujatie sa festival vo Vychodnej rozrdstol az od
piateho rocnika, kedy odznela prvd sldvnostnd zvucka
Vychodnej od hudobného skladatela Milana Novdka.
Dodnes vSak zaznieva druhd verzia novej zvucky
Svetozdra Stracinu z roku 1970.

Festival sa zacal odliSovat’ od inych uz od
stvrtého rocnika. Dovtedy bolo podujatie jednoliatou
prehliadkou folklérnych kolektivov a ich vystdpeni. V
roku 1956 prvy raz pribudli nové tematické programy,
ako napriklad estrdda detskych folklérnych siborov,
hlavnd estrdda - program slovenskych sidborov, ale aj
Skola ludového tanca Ci sldvnostny sprievod vsetkych
dcinkujlcich obcou. Prvého dcinkujliceho zahraniéného
host’a privitali folklérne sldvnosti vo Vychodnej v roku
1961. Spoza Tatier prisla Folklorna skupina Goralov z
Noweho Targu.

Zaujimavostou je, Ze najmladsimi d¢inkujdcimi na
festivale vo Vychodnej boli v roku 1986 len
niekol'kotyzdnovi novorodenci v programe Ludia z rodu
Romov. Scendrista a rezisér Viliam Gruska pripravil
program, ktory zachytdval Zivot Romov od narodenia, cez
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detstvo, svadbu a iné rodinné a kalenddrne prilezitosti,
az po pohreb. Rémovia brali svoju dlohu déinkujicich tak
vazne, ze do obrazu o krsteni priniesli niekol'ko
mali¢kych novorodencov.

Prvy amfitedter postavili vo Vychodnej v roku
1954, tu sa sldvnosti odohrdvali az do 70. rokov minulého
storocia, kedy bol priebezne budovany novy amfitedter.
Vychddzal z pdvodnej architektiry liptovskych svadieb.
Okrem pédia postupne vznikla v aredli aj podkova pre
prezentdciu [l'udovych vytvarnych prvkov, Satne pre
dcinkujucich, mdjka, vystavné vitriny a podobne. Stcasnd
podobu so zastresenym pédiom ziskal amfitedter v roku
2006.

Festival sa kond v rdmci programov medzindrodne;
organizdcie folklornych festivalov C.I.O.F.F. Kazdy rok
tu priemerne vystlpi okolo 1 500 Ucinkujicich, pricom
ndavstevnost’ dosahuje az 70 000 osdb. Velkolepé

" - ~
s e

scénické programy v prirodnom amfitedtri pocas troch
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festivalovych dni doplfiajii komorné programy, vystavy a
sprievodné  podujatia  bezprostredne  vtahujlce
ndvstevnikov do diania sldvnosti.

Vychodnd je oslavou folkloru a jej existencia
vyrazne prispieva k ozivovaniu, zachovdvaniu, tvorivému
rozvijaniu i verejnej prezentdcii vzdcnych hodndt nasej
klenotnice - kultdry. Folklor je hlboko zakoreneny
v tradiciach a kultidre slovenského ndroda, preto v nds
pri kazdom kontakte dokdZe vyvoldvat’ radost’ zo
vzdjomného stretnutia a ozivovat' nielen histériu, ale aj
city.

Dusan Kovacs, 4. OA

Cosi zo Sportu...

Gabriel Spilar
Klubovy hokej

S hokejom zacinal v rodnom meste v muzstve HC
KoSice; po odohrani troch extraligovych sezén ho
angazovala HC Sparta Praha. Ro¢nik 2004/05 zacal v
Slovane Bratislava, pocas neho sa vrdtil do Kosic.
Nasledujlicu sezonu bol
najprv hrdéom d'alsieho
Ceského  extraligového
muzstva HC Zlin, v jej
priebehu prestipil do
MsHK Zilina, s klubom
ziskal prekvapivy majstrovsky titul. Po d'alSich dvoch
rokoch v HC KoSice uzavrel kontrakt s kazasskym

muzstvom Barys Astana (KHL), v zdkladnej Casti strelil 5
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gélov a zaznamenal 2 asistencie. Vedenie s nim
nepredizilo zmluvu, kontaktoval ho manazér Ziliny Roman
Kontdek a sezénu 2009/10 za&al opét’ v MsHK Zilina. 18.
janudra 2010 prestipil do klubu finskej SM-liigy Espo
Blues, kde sa stal spoluhracom Branislava Mezeia. V
d’'alSom rocniku posobil v HK Nitra, nasledujdci zacal v
kazasskom muZstve Kazzinc-Torpedo, v jeho priebehu
prestipil do HC KoSice. MuZstvo sa prebojovalo do findle
play-off, kde prehralo so Slovanom Bratislava. V sezéne
2012/13 pokracoval v KoSiciach, muzstvo dosiahlo d'alSiu
findlovd Uéast’, ked’ prehralo s HKm Zvolen.

Gabriel Spilar je nielen skvely hokejista, ale aj
Clovek s vel'kym
srdcom. v i
Spojenej skole na
Opatovskej ceste
v KoSiciach som
mal moznost’
stretnit’ sa s nim
osobne. Som jeho 2
velkym fan(3ikom W= L4 A1
a obdivovatel'om, preto pripdjam aj spoloénid fotografiu
so svojim idolom Gabim, Gabi, vd'aka a blahoZeldme k
extraligovej osemstovkel

Radoslav Kozdk, II. TEK
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PLAVANIE

Milujem vodu. Zdd sa mi, Ze som sa v nej narodila.

Ked do nej skolim, zabidam na vsetky problémy,
uvolnim sa avidim len vodu aseba, ako v nej pldavam.
Neprekdza mi, ani
ked' je niekedy
naozaj studend.
Do plaveckého
oddielu chodim uz
devdt’ rokov a som
vel'mi rada
(a vel'mi si vazim),
Ze som  mala
moznost’ sa tam zaradit’ a dostat’ sa tam, kde som teraz.
Som Elenkou paralympijského vyboru. Som hrdd na seba,
na to, ¢o som dokdzala. Aby som sa mohla zdéastnit’
plaveckych pretekov, musela som vel'a trénovat’, tvrdo na
sebe pracovat’.

V oddiele sme Uzasny kolektiv, sme kamardti. Pan
tréner je sice prisny, ale mdme s nim vel'mi dobry vzt'ah.
Vie nds sprdvne motivovat’.

Kazdy plavecky Styl je dplne iny. Rada pldvam
prsia, znak, motylik, ale hemdm vel'mi rada kraul, na riom
musim esSte popracovat’. Ale snazim sa ho nejako pekne
nauéit’, aby mi to iSlo Co najlepsie, eSte stdle nie je
neskoro.

Vel'mi rada sa zl(castriujem plaveckych pretekov.

Chcem dokdzat’, Ze mdm na viac a budem sa o to stdle
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usilovat’. Pravidelne sa soddielom zdcastriujeme
pretekov v Novych Zdmkoch, Drienici, Trencine.
Plavecky klub Nové Zdmky kazdoroéne organizuje
medzindrodné plavecké preteky o ,.Pohdr Delfina" a
zdroven Majstrovstva Slovenskej republiky
hendikepovanych Sportovcov, kde sa stretdvame vsetci
z celého Slovenska. Sme uz ako jedna vel'kd rodina.

Mdm 15 medaili a chcem ich ziskat' ¢o najviac.
Preto je ale potrebné vela a poctivo trénovat'.
Samozrejme, nejde len o medaily, ten pocit, ked' nieco
dokdZete, je Uzasny. Okrem sut'aZi na Slovensku som sa
z(i¢astnila aj Majstrovstiev Ceskej republiky v Brne, na
ktorych boli plavci z celej Eurépy. Vtedy som si
uvedomila, Ze musim na sebe eSte vela pracovat’,
pretoZze konkurencia bola naozaj vel'mi silnd. Ale nevadi,
bol to naozaj Uzasny Sportovy zdzitok a vel'kd motivdcia.
Zdroven sme zazili aj mnozstvo zdbavy, hlavne vo vlaku
sme sa vela nasmiali. A Brno, ktoré sme si pozreli, je
naozaj nadherné.

Dalsou vecou, ktord mdm velmi rada, sd
sdstredenia. Chodievame na ne kazdy rok. Zvykli sme
chodit’ do Drienice, no minuly rok sme boli na pdat’driovom
sdstredeni na DomaSi. Okrem zdokonal'ovania techniky
sme tam pracovali aj na zlepseni kondicie, ale zazili sme
aj mnozstvo zdbavy a spoloCenskych vecerov s kultdrnym
programom. Priroda je tam tiez velmi peknd, najmad
krdsne, velké jazero, popri ktorom sme chodili na
prechddzky.
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Neverim, Ze ma to niekedy prestane bavit’. Je to
vasen, ktora ma neopusti. Skor naopak. Je to zdzitok,
pozitok, Sport, vzdeldvanie, aj relax v jednom. Taky je
maj vzt'ah k pldvaniu.

Majstrovstva Slovenskej republiky v Novych Zamkoch

Alexandra émajdové, 1.0A
Z nase] tyorby...

Svet deti je bezstarostny. V detskych
predstaviach je mnoho fantdzie. Deti majd bujnd
fantdziu, ktord uz my starsi nepochopime. A preto je
dolezité si to stdle pripominat’. Rozpoviem vdm pribeh
o malom dievéatku menom Ella. Ella je vel'mi usmievavé a
neposedné dievéatko. Ella ma tie najkrajsie oci v Sirom
okoli, modré ockd s malymi iskri¢kami a mihalnicami ako
bdbika, blond vlasmi az po zadok a ruZovymi $ato¢kami
po kolend. Ella miluje roztomilé veci, a preto vzdy nosi vo
vlasoch bielo-ruzovd &elenku s magli¢kou. Zije v dome so
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svojimi rodi¢mi - tatkom Haroldom a maminkou Ester,
ktori jej velakrat nerozumeju. Maminka Ester je prisna,
a preto chce, aby sa Ella sprdvala ako pravd ddma. A to
zahrfiuje pitie Caju o piatej, ale pozor! So vzdy
zdvihnutym malickom na Sdlke. LenZe nasa Ella je maly
Sibal a sprdvanie mladej ddmy jej nie vzdy vonia. Raz na
poobedniajSom posedeni, kedy jej rodiCia urobili malé
pohostenie pre ich znamych, riekla: ,Pani Petersenova je
takd stard, ze pri nej aj hodiny zastavia." ESte $t'astie,
Ze pani Petersenovd uz dobre nepocuje. Slusne sprdvanie
nezahria len pitie Caju o piatej, ale aj bontén a dGctu k
starsim. Podla maminky Ester mladé ddmy nevdhajd,
nevyskakujd, nelezd po stromoch a po strechdch. Nasej
Elle sa to vel'mi nepdéi. A preto pri svojom Santeni pride
niekedy domov s roztrhanymi pancuskami alebo Satami
od blata. Ella sa vel'mi rada hrad so svojimi hra¢kami, a to
st pdn medved' a bielucky krdlik z krajiny zdzrakov. Pdn
medved bol velky, tmavohnedy s velkym Cciernym
cylindrom a monoklom a samozrejme nezabudneme na
maly detail, a to je Cierny motylik na krku - ako pravy
gentleman. Krdlik mal ¢ierny motylik na krku a cervend
vestiCku s bielym golierom. Jedného dria si Ella robila
posedenie pri domleku s pdnom medved'om a krdlikom
USkom. Prichystala ruZovy stoléek s tromi ruZzovymi
stolickami. St6l bol zdobeny kvetinami natrhanymi z
liky. Cajovy set mala od maminky, aby sa naudila v
spoloCnosti pit’ ¢aj. O pdr mindt sa v krovi nieco pohlo.
Elll sa tak zl'akla, Ze celu #dlku ¢aju vyliala na seba. Co
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moze byt v tom krovi? Zapolula slaby, ale prenikavy
hlasok: .Pomooooc! Pomooooc! Pomooooc!”

Co teraz? Ella pomalicky krdéala k kroviu a
zbadala malé Cierne maciatko zamotané v krovi. Tak ho
Ella pomali¢ky odmotala.

.Dakujem Ze si mi pomohla a
zachranila si ma,” Ella skoro spadla
z noh, a tak sa spytala: ,Ako to je
mozné, ze vie$ hovorit?" Maciatko
sa zadivilo. ,A preco by nie? Kazdy /
rozprdva, od zvierat az po kvetinya -
stromy. Len nikto nds nepoldva. A L) ‘
keby aj, rozumeli by ndm iba
niektoré deti.

St'astnd Ella si maliatko zobrala

domov a pripravila mu pri svojej postiel’ke maly pelisok.
.Ale ako t'a teraz budem volat'?" Maciatko sa zamyslelo
a povedalo: .Ja Ziadne meno nemdm.” Sklonilo hlavu. Ella
vyskoCila od radosti a zakricala: ,Budes sa volat’ Tomm!"
Ella tak zakriCala, Ze do jej izby vtrhla maminka Ester.
.Co to md znamenat’?! Mladé ddmy sa takto nesprdvajdl”
Ella celd zmdtend Sdchala nohou o podlahu. Ester v dome
zvieratd nemd velmi rada. A preto sa Ella bdla, aby
Tommyho nezbadala. Navyse Tommy vedel rozpravat’,
a to by mamina uz vdbec nezvlddla.

Na druhy den pri obede sa zo schodov ozvalo
“miau, miau, miaaaaau". Maminka Ester vyskoCila. “Co to
bolo?! Ty si domov pritiahla d'alSie zviera?! Tatko Harold
zacal situdciu upokojovat’."
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"Prepd¢, mami, ved je to len malé maciatko,
prosiiim, mozem si ho nechat?" A tak aj bolo, rodina
Weltosonova mala zrazu nového ¢lena rodiny, a to
malého Tomma.

Po pdr dhioch sa stala strasnd tragédia. Tomm
zostal sém doma. Santil, liezol po zdclondch, skriniach,
stole. Co sme mohli &akat’? Tomm rozbil Esterin klenot,
a to bol zlaty zajac, ktory bol po jej praprastarych
rodi€och. Bol to nezvylajny zlaty zajac, pretoze jeho
hlava sa podobala akejsi skladacke. Nikomu sa ju
nepodarilo rozlistit’, ale Tommovi dno. Hlava zajaca
leZala na zemi a jeho telo trosku d'alej.

Tomm sa rychlo Siel schovat’ do Ellinej postiel'ky,
pocul hluk z dolného poschodia. Ester Harold a Ell prisli
domov. Co teraz ?! O pdr hodin neskdr sa z izby ozval
krik. “Harol, pod’ sa pozriet’, o sa stalo!l Nas
drahocenny zajac sa rozbillll” Harold zdvihol hlavu a telo
zajaca. " Drahd, ale ved ten zajac je duty!" Ester
pozrela do telicka zajaca. Stary zvitok a medaila. Harold
otvoril zvitok a Cital. "Ale drahd, tu sa pise, Ze sme
zdedili vel'ké peniaze.” Ester zbledla. ..Pozri sa poriadne,
Ci dobre Citas, peniaze by sa ndm naozaj zisli"" Harold
popri Citani nazrel na medailén a otvoril ho. ,Je tu fotka
nejakého mlddenca. Precitam to odznova.”

"Drahad Carol, ako vie$, nase cesty sa uz viackrdt
nestretnd. No aj tak ldska k tebe je ako luna Ziariaca na
oblohe. Spomienky na teba budem nad’alej nosit’ v srdci;
lasku, ktord citim k tebe, ti bude pripominat’ tento zlaty
zajac. Nechal som v banke na teba napisat’ desat'tisic
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zlatych. S ldskou Jorge." Ester skoro omdlela. "To
znamend, Ze nasa praprababka Carol mala priatelal”
Harold sa zadival ha Tomma. .Pozri na tie jeho oci,
predsa sa nafiho nebude$ teraz hnevat’. Ved odhalil
tajomstvo, ktoré dlhé roky bolo ukryté v tomto
zajacovi." Ester sdhlasila a nakoniec vsetko dopadlo
dobre. Rodina Weltsonova mala krdsnu spomienku
a dedi¢stvo, ktorym chcela poméct’ Elle do buddcnosti na
veno. Tomma od tej chvile Ester zalala milovat’ a Tomm
sa uz zaCal objavovat’ na vsetkych rodinnych
fotografidch. Stal sa mila¢ikom celej rodiny. Maminka
Ester ho mala vel'mi rada a vzdy mu pripravovala misku
pIného mlieka.

Kristina Vojtekova, II. TEK
BFFko

Po troch rokoch laska presla,
myslela som Ze som jedna,
tvoja jedna jedineénd.

V dobrom ¢i v zlom,
vraveli sme...
V zlom to ale bolo inak.

Teraz sa uz nepozndme,

na to véetko nemyslime.

Co sa stalo, stat’ sa malo,

$t'astie nds uz nespoznalo. Sofia Balogova, 1.0A
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MED - prirodny zdzrak

Med je sladky prirodny zdzrak, ktory poznd kazdy
z nds. Je vynikajicim prirodnym sladidlom a zdravsou
ndhradou cukru. Patri medzi najdokonalejsie potraviny
priamo z prirody. Bez d'alSej Upravy nds Zivi, chrdni pred
chorobami a ak uz ochorieme, aj nds lieci.

Slovo med pochddza z hebrejCiny a znamend
Locarit’, nadchndt™. Pri vareni nahrddza cukor, no je
zndmy aj svojimi lieCivymi a skrdslujdcimi Gcinkami.
Stari Gréci medom konzervovali mitvych. Medu sa vo
svojich spisoch venuje aj grécky ucenec a filozof
Aristoteles. Hippokrates pouzival med ha rdzne
ochorenia koZe, a to velmi Uspesne. Med a viely sa
vyskytuji aj na Spanielskych jaskynnych mal'bdch
starych 10 000 - 15 000 rokov. Med je stcastou
budhistickych obradov a
ddlezitou suicast’ou
Cinskej a indickej
mediciny. Spomina sa v
Zidovskom Talmude, v
Starom a v Novom
zdkone (Biblia) a v
Kordne. Z medu sa
vyrdbal (a dodnes vyrdba)
zndmy alkoholicky ndpoj
spomenuty v mytolégii - medovina - ndpoj bohov. Med sa
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pouZzival na vyrobu cementov, lestidiel, lakov na ndbytok
alebo na lekdrske Géely. Casom ludia zistili, aki dlohu
spifiaji v&ely pri opelovani rastlin; v&eldrstvo za&alo
prekvitat’ a bolo plnohodnotnym zamestnanim.

1. Podl'a vyskytu ich zdkladnych zloZiek :
e kvetovy - pochddza z nektdrov kvetu

e medovicovy - pochddza z vyluckov hmyzu, ktory
parazituje na rastlindch, z ktorych potom viely
pozbieraju nektdr

e miesany - pochddza z nektdru rastlin a z medovice

2. Podl'a obdobia, kedy bol nektdr vEelami nazbierany:

e med z jarnej zndsky - primdrne z ovocnych
stromov

e med z letnej zndsky - primdrne z agdtu, lipy, malin,
lG¢nych kvetov

e med z neskorej zndsky - z neskoro kvitnicich
rastlin, akymi sd napriklad Cistec, Sedivnik,
slne¢nica

3. Podl'a sfarbenia rozlisujeme med:
e takmer bezfarebny

e jasnozlty
e Zlatozlty
e Cervenohnedy
e tmavohnedy
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4. Medzi najzndmejsie druhy medov patria medy:
e z ovocnych stromov - maju svetld farbu, prijemnd

chut’, vonu a 'ahko krystalizujd

e agdtové - je to voha po agdte - agdtovom kvete,
majd jasnd farbu. Agdtovy med zostdva tekuty,
pretoZe obsahuje vacsi pomer ovocného cukru ako
hroznového

e lipové - su zlatoZltej farby, majd typickd voriu a
chut’ lipového kvetu

ez lGEnych kvetov - mozu mat’ rozne farby, od Zltej
az po tmavohnedu. Prevldda chut’ kvetu. Nezvyknd
krystalizovat’ alebo krystalizujd vel'mi pomaly.

e z polnych kvetov - maji svetlejsie i tmavsie
sfarbenie. Med zvykne krystalizovat'.

e medovicové - maji tmavé sfarbenie. Zostdvaju
dlho tekuté.

Med je v kozmetike pouzivany uz po stdroCia.
Jeho priaznivé
acinky na plet’
poznali uZz nasi
predkovia a radi
ich  vyuZivali.
Dnes aj mnohé
vyrobky, ktoré - .
sa daju kuapit' v obchode, obsahuji med. Kozmetika
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vyuziva najmd antibiotické a bioregeneracné ucinky
medu. PouZiva sa na mastnd a nelistd plet’, pre uz
spomenutld hydroskopickd vlastnost’- vyt'ahuje mastné a
nepotrebné Casti z pleti. Plet’ je hladkd, nadherne hebka,
vrasky sU menej vyrazné, vlasy krdsne lesklé, telo
uvol'nené po medovom kdpeli. To je len niekol'ko dGcinkov
medu na pokoZzku ndsho tela, tvdre Ci na vlasy.

Med je teda nasim prirodnym zdzrakom, sama ho
rada pouZzivam a odpordcéam vietkym!

Danka Damankosova, 2.0A

KULINARIUM - Bandnové muffiny

2 hrnéeky polohrubej muiky
1 hrnek krystdlového cukru
1 hrnéek mlieka

1 kypriaci prdsok do peliva
1 vanilkovy cukor

2 vajicka

2 bandny

1/2 hrneka oleja

Do misy ddme 2 hrnceky muky, cukor, mlieko, 2 vajic¢ka,
prasok do peciva, vanilkovy cukor. Vidlickou si
roztla¢ime bandny, priddme olej a nakoniec vietko spolu
vymieSame. Kladieme do formy na muffiny a ddme do
rdry. Pe¢ieme na 170°C-30 mindt.

Gabriela Bikarova, 1. OA
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OPATKA

Casopis §tudentov OA a TEK na Opatovskej ceste 101
v Kosiciach

Prispievatelia: Viktéria Popovicovd, Marek Okolicsanyi,
Katarina Necedovd, Sofia Balogovd, Kristina Vojtekovd,
Rado Kozdk, Danka Damankosovd, Peter Damien
Parkansky, Martin Januvka, Dusan Kovdcs, Gabriela
Bikdrova, Peter Szalontai, Alexandra émajdovd, Jan
Mardzej, Miroslav Ondrusek

Odborna poradkyna: PaedDr. Katarina Bielekovd, PhD.
Zodpovedna osoba: PaedDr. M. Cabalovd, riaditel'ka
Skoly

Casopis vychddza v niklade 5 kusov v mdji 2019 pre
potrebu Skoly
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