Kritéria pre ur¢enie ADD / ADHD ( porucha pozornosti s hyperaktivitou )
( Z. Michalova: Sondy do problematiky specifickych poruch chovani, vyd. Tobias, 2007 )

A. Najmenej 6 z uvedenych symptdmov musi pretrvavat’ poCas doby najmenej 6 mesiacov,

a to v intenzite neprimeranej pre dany vyvinovy stupen dietata:

1. Casto venuje nelimernu pozornost detailom.

2. Robi chyby z nedbalosti v $kolskych ulohach a pri dalSich aktivitach.

3. Mava problémy pri v koncentracii pozornosti na zadavané ulohy i pri hrach.

4. Casto vyzera, Ze nepoduva, ¢o sa mu hovori, nepracuje podia inétrukcii, nedokonéuje
pracu, ma neporiadok na svojom mieste, vo svojich veciach. Nejedna sa vSak
0 prejavy opozi¢ného spravania ¢i vzdoru.
Ma problémy v organizovani svojich uloh a aktivit.
Oddaluje plnenie $kolskych aj domacich tloh, ktoré si vyzaduju intenzivne mentalne
usilie.
Casto straca veci nevyhnutné pre $kolu a zaujmové aktivity.
Necha sa lahko rozptylit cudzimi podnetmi, ktoré nesuvisia s danou aktualnou vecou.

Je zabudlivy v dennych &innostiach.

B. Aspon 4 znasledujucich symptomov hyperaktivity — impulzivity pretrvavaju asporn 6
mesiacov v takom stupni, ktory je nezlugitelny s vyvinovou Urovfiou dietata:
1. Casto bucha/ naraba rukami, nohami, vrti sa na stolicke.
2. Casto opusta miesto v triede v situacii, v ktorej sa o8akava, e ostane sediet.
3. Casto beha okolo v situacii, kedy to nie je vhodné.
4. Casto nie je schopny kiudne sa hrat, alebo prevadzat’ kiudnejsie ¢innosti vo volnom
Case.
5. Casto vyhrkne odpoved predtym, ako si vypodul celt otazku.

6. Casto ma problémy pri stati v rade, pri hrach alebo skupinovych &innostiach.

Tieto prejavy sa musia vyskytovat' doma, v $kole aj pri volno asovych aktivitach.

O ADHD méZeme uvaZovat' pri vyskyte

10  z celkovych 15 priznakov u deti od 3 - 5 rokov,
8 z celkovych 15 priznakov u deti od 6 — 12 rokov,
6 z celkovych 15 priznakov u deti od 13 — 18 rokov.

Na diagnostiku ADHD sa pouzivaju psychologické testy, najvhodnejSim je WISC-3. Ddlezité je
tiez vySetrenie inteligencie. M6zu sa pouzivat’ aj Specializované testy na pozornost, vydrz
a kratkodobu pamat’.

Pre urCenie diagnézy ADHD nie je nevyhnutnou podmienkou vySetrenie EEG, mbze vSak

jej stanovenie podporit’.



Kiudovym nedostatkom pri ADHD je neschopnost zamedzit' reakcii na impulz, a to
akykolvek - vhodny aj nevhodny. Ide o neschopnost’ zdrzat' sa reakcie na &okolvek, ¢o je v
danej chvili najzaujimavejSie alebo najpritazlivejSie.

Deti s ADHD maju ¢asto dobré a nevinné zamery, napriek tomu vSak budia dojem, Ze sa

z nespolocenskych schvalnosti a inych neziaducich prejavov tesia.

Psychoterapia

Analyza ABC ( predchadzajuca udalost, spravanie, nasledna odpoved’)

- terapeut poziada rodicov, aby zaznamenavali udalosti, ktoré predchadzali neZiaducemu
spravaniu dietata. To sa méze prejavit na konkrétnych miestach, v urCitom Case. Tiez
poziada rodiCov, aby zaznamenavali udalosti, ktoré po nevhodnom spravani dietata
nasledovali.
A Predch&ddzajuce udalosti:

o Co sa stalo pred neziaducim spravanim?

¢ Kto bol pri tom pritomny?

e Kde k nemu doslo?

e \ ktorej dennej hodine/ dobe sa spravanie vyskytlo?
B Popis spravania:

o Ako vyzera zaciatok takého spravania?

Co diet’a robi alebo hovori?

Ako Casto k podobnému spravaniu dochadza?

O ako vazny prejav spravania ide?

Ako dlho toto neziaduce spravanie trva?
C Nasledné spravanie:
e Zmeny v poziadavkach a o€akavaniach, ktoré na dieta ostatni po jeho zlom spravani
maju.
e Zmena miery pozornosti, ktorej sa dietatu po nevhodnom spravani dostava.

o Uspesnost dosiahnutia okamzitych cielov a priani dietata.

Pozitivne posilfiovanie
o Popisat dietatu ¢o najpodrobnejSie spravanie, ktoré sa od neho oCakava.
o Vysveltlit' dietatu désledky kazdého Ziaduceho spravania, aby si uvedomilo, ¢o a za
akych podmienok dostane, ak bude poslusné.
e Odmenit spravanie, aby dieta uverilo, Ze sa mu to méze podarit’.
¢ Nereagovat' ( do rozumnej miery ) na neziaduce spravanie.
o Pomdct dietatu dosiahnut’ spravne spravanie planovanim situacii, ktoré diet'a prezije.
¢ Odmenu musi dieta dostat’ o najskér po tom, ¢o sa pekne zachovalo.

e Ddlezité je nenechat’ dieta zlyhat.



ADHD je zalezitostou celej rodiny, nielen dietata samotného. Nehlada sa len prigina, ale
zameriava sa aj na zlep$enie komunikacie a porozumenia medzi ¢lenmi rodiny s cielom

pomdct im najst vlastné rieSenia  problémov, ktoré ADHD  sp&sobuju.

Odporucany pristup k detom s ADHD - poruchou pozornosti

s hyperaktivitou

e Dosiahnut pravidelnost denného rezimu.

¢ Informacie — prikazy davat’ cielene a jasne.

o Dobre Strukturovat’ poziadavky.

e Pravidla vypracovat/ dohodnut’ s dietatom a dodrziavat'.

¢ Plati to pre obidvoch partnerov zmluvy ( pre vSetkych ¢lenov rodiny ).

¢ Snazit' sa o dosiahnutie stanovenych vzorov spravania jednotlivo jedno za druhym.

¢ DostatoCne skoro stanovit’ presné hranice.

¢ Rozpoznavat vlastné hranice, aby sa dalo vyhnut emocionalnym reakciam a aby sa dalo
primerane reagovat'.

¢ Vyhnut sa dlh§im diskusiam — dieta ma vacsiu vydrz.

¢ Vyhnut sa bojom o moc - dieta vydrzi viac.

¢ Konat’ namiesto hovorit’ ( plati pre rodi¢ov ).

 Konat namiesto siubit ( plati pre dieta ).

e Prehliadnut’ mensie preciny.

e Pri vacsich pre€inoch musia okamzite nasledovat dietatu zname dosledky.

o Vzdy ratat' s recidivou.

e Viditelna snaha a dobra véla musia byt ocenené.

¢ Dohovaranim hyperaktivne dieta nemotivujeme.

e Sustavné kritizovanie ho provokuje. Nie st vhodné slova ako: , Andrej, si nenapravitelny.*,
» M&ze$ sa za seba hanbit’.“ a pod.

e Ak ugitel reaguje na verbalne uUtoky dietata hrozbou trestu, stupfiuje hladinu jeho
vzrusivosti.

e Treba sa vyhnut moralnym poziadavkam, lepsie je, ked ugitel dieta v tomto ohiade
ignoruje.

e Prace za trest nepomahaiju, stigmatizuju a premiestriuju konflikt do domaceho prostredia.

e V situaciach vyzadujucich intenzivnu pozornost’ ma hyperaktivne diet'a sediet’ samo.

¢ Nie je to nijaky trest, ale pomoc — a tak sa to ma aj prezentovat'.

e Pevné pravidla su mimoriadne délezité.

o Ked hyperaktivne dieta pocas prestavky vyrusuje, pedagég nesmie pripustit, aby ostatné

deti nan Zalovali, pretoZze hyperaktivne dieta to eSte viac vyprovokuje a reaguje prehnane.



Pri Sportovani sa hyperaktivne dieta dostava prostrednictvom motorického spravania do
stavu vzruenia. Preto ma velky zmysel dat’ na konci hodiny hyperaktivnemu dietatu

motoricky aktivnu ulohu.

Ako viest’ k pozitivnym zmenam v spravani u deti s ADHD
Stanovte pravidla, podia ktorych sa bude dianie v triede odohravat.
Stanovte si désledky zlého/ nespravneho spravania. Je dobré, ked' si deti ako trieda samy
stanovia, ako by malo byt nespravne spravanie a jednanie postihnuté, za ¢o by mali byt
odmefiované. K tomu sluZi triedna zmluva, ktoru si deti s korekciou ugitela zostavia.
Postupne je mozné stanovené pravidla vramci triedy sprisfiovat & upravovat podia
aktualneho stavu v skupine deti.
Vytvorte jasne $truktirovany rozvrh hodin doplneny podia potreby kresbami pre lep$iu
orientaciu deti.
Premyslite zasadaci poriadok — hyperaktivne deti posadit’ blizSie k tabuli, dalej od okna,
nie pred katedru, niektorym ale proti vSetkym zasadam pristupu k det'om s hyperaktivitou
vyhovuje sediet vzadu v triede, je ich vSak podstatne mene;.
Kazdé odchylenie od rezimu dna dietatu vopred oznamit’ a pripravit’ ho nan.
Neusadit vedia seba dve hyperaktivne deti, ak to nie je z nejakych dévodov nevyhnutné.
Délezité ulohy nedavat po€as vyucCovania na konci hodiny, ale v prvych dvadsiatich
minutach.
Vystupujte pokojne a s porozumenim, snazte sa vyvarovat kazdej nervozity, bezdévodne
nezvySovat' hlas, hovorit’ v kratkych a vystiznych vetach, davat’ vzdy jasné a jednoduché
prikazy.
Snazte sa zostat' pokojny v akejkolvek situacii, ktora v triede nastane.
Vyhybajte sa zbytoénym debatam a sporom s dietatom, o ktorych viete, ze nepovedu
k ziadnemu vysledku.
Udrzujte vizualny kontakt s dietatom. Ked sa nauéi nar reagovat, zlahé&i sa tym pozicia
uditela v triede.
Pri dietati s poruchou pozornosti treba pocitat az s dvojnasobnou pracovnou dobou
v pripade, ze ma pomalé psychomotorické tempo. Aj napriek tomu musime v priebehu
zadanej prace ziaka kontrolovat, €i skutoCne pracuje.
Dolezité je nastavovat splnenie urcitych Cinnosti tak, aby sme vedeli, Ze ich dieta zvladne
a ze bude uUspesné.
Je lepSie, aby diet'a urobilo ¢ast’ zadanej prace pomaly a dobre, ako cely rozsah zle.
Snazte sa byt stale nad vecou. Reakcie na pripadné nadavky zo strany dietata, ktoré je
v afekte a diskutuje o nich, su zbytoné a bezpredmetné. Takéto vyroky totiz nemozno

brat' vazne. Az potom, ked sa diet'a upokoji, priestupok s nim pokojne predebatujte.



Pocas prestavok zabezpecit' hojnost’ pohybového odreagovania.

Pri silnom nepokoji pogas vyugovania je vhodné zaradit uvolfiovacie hry, zacielené na
telesné vnemy a prezivanie. Takéto aktivity prospeju aj ostatnym det'om.

Zabranit’ tomu, aby sa diet’a stalo triednym Sasom.

NacviCujte poCuvanie vo dvoijici posluchac — rozpravajuci. V uréenom ¢asovom limite ma
povedat’ hovorca posluchagovi, ¢o napr. uditel zadal na nasledujuci defi, ¢o sa bude prave
teraz diat’ a pod..

Vyuzivat' neverbalne vsuvky poc¢as vyucovania — osvedcena je ticha korekcia z o€i do oci,
Sepkanie a pod..

Ak diet'a porusi zakladné pravidlo, nereagujte posmesne alebo nahnevane. Uvedomte si,
Ze je to len jeden z priznakov jeho poruchy. Zasadne vsak nie je dobre poruSenie
prehliadat, potrebné je ihned opytat’ sa dietat’'a, ktoré pravidlo porusilo. Pripadny trest by
mal byt adekvatny a ucinny, ale ihned by mal byt’ zastreny — dlho sa o tom nema hovorit,
dookola pripominat.

Zlé spravanie rieSte okamzite po odzneni pripadného afektu. DIhé odkladanie je
neefektivne, deti s ADHD/ ADD spatne nechapu, pre€o su vlastne trestané.

Ubezpecte sa, ze pripadné potrestanie odpoveda rozsahu priestupku, ktorého sa dieta
dopustilo. Vyvarujte sa viacerych trestov za jeden skutok, ¢o byva dost’ ¢asty problém ( za
to, ze si dieta prepiSe znamku v ziackej knizke dostane doma zakaz hry na pocitaci,
v 8kole dvojku zo spravania a je mu ustanovené v ramci prevencie, ze kazdd znamku mu
zapiSe sam pedagog, dalej sa nesmie zucastnit’ vyletu, pretoze je obmedzeny pocet miest
v autobuse a ono sa prehresilo, preto si vylet nezasluzi..).

Vyhnite sa vysmechu a kritizovaniu tychto deti.

Stale majte na pamate, Ze deti s ADHD/ ADD maju vyrazné tazkosti s ovladanim samych
seba. Nepotrebuju prili§ na to, aby u nich doslo k vyraznému a pre nas nepochopitelnému
afektu.

Odmenujte predovSetkym na ukor trestov, len tak vybudujete u svojich Ziakov zdravé
sebavedomie.

Okamzite chvalte dobré spravanie a vystupovanie, ale ocefite aj snahu o takého
spravanie.

Hladajte a mefite sposoby, ako pochvalit a povzbudit' konkrétne dieta, na kazdého méze
platit’ nieCo celkom iné.

Vedte deti k tomu, aby sa samé vedeli za pracu pochvalit, smerujte ich k tzv. kognitivnej
zmene ( napr. ,To sa mi to ale pekne podarilo. Urobil som to dobre!“). ZIé je, Ze pochvalit’
sam seba za nie€o Casto krat nedokaze ani sam pedagdg. Ak je to vas pripad, zacnite
s touto vyucbou od seba.

Zadavaijte detom, ak je to potrebné, kratsie doméace Ulohy neZ ostatnym — vo volnom &ase

potrebuju odpocivat.



e Obzvlast, ak trpia aj dysgrafiou, umoznite im pracovat’' na pocitaci, spoCiatku aspon pri
vypracovavani domacich uloh, referatov a pod.

e Deti s ADHD nie su vacsinou prili§ dobré v kolektivnych Sportoch, vedte ich preto skor
k individualnym Sportom €o pohybovym aktivitam s mierne sutazivym ¢i nesutazivym
charakterom (plavanie, bicyklovanie, jogging, koréulovanie, kuzelky.).

e Nebudte prekvapeny, ked tieto deti &asto vyhiadavaju spoloénost mlad$ich deti.
Rozumeju si s nimi lepSie nez s vrstovnikmi, pretoze v socialnom citeni a emocnej
inteligencii ich fyzicky vek neodpoveda mentalnemu veku. V kontakte s mladSimi detmi si
naopak mézu vybudovat' hodnotné socialne zru¢nosti a skusenosti a nadobudnut’ pocit
prospesdnosti napr. pri pomoci slabSiemu. Ma to pozitivny vplyv na rozvoj ich

sebavedomia.

( Zdena Michalova, Sondy do problematiky specifickych poruch chovani , vyd. Tobias, 2007 )



