Jedla z nasej kuchyne

(&

PRAJEME VAM KRASNE
LETNE PRAZDNINY

plné oddychu
a dobrodruzstva

kolektiv skolskej kuchyne

27.6.2025

Polievka kuracia

Cestoviny

Zavin kysnuty s kakaom a kakaovym pudingom
Caj ovocny studeny

Meldn

AN NN NN

26.6.2025

v Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi
v Kahirské Spagety

v Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu

v Keksy — susSienky

v Banany

25.6.2025

Polievka zeleninova
Krupicové halusky
BravCovy maslovy rezen
Zemiaky varené nové
Kompodt hruskovy

Caj bylinkovy

Smoothie (bez SMS)

v
v
v
v
v
v
v



24.6.2025

Polievka fazulova kysla so zemiakmi
Sotté z kuracich pfrs

Ryza dusena jazminova

Caj ovocny

Nektarinky

DN N N N

23.6.2025

v Polievka hovadzia falosna

v Cestoviny do polievky

v Rybie filé pecené na masle

v Zemiaky varené

v Salat mix

v Stolova voda ochutend

20.6.2025

Polievka drotarska
Specle s lieskovo-oriekovou posypkou
Biela kdva

19.6.2025

v Polievka z novych zemiakov
v Karbonatok peceny

v' Privarok SoSovicovy

v Chlieb k privarku tmavy

v Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu
v Keksy — susienky (bez SMS)

18.6.2025

v Polievka rascova s vajcom

v Kuracie stehnd pecené — kalibrované
v Zemiakové pyré

v Salat mrkvovy s marhulami

v Caj bylinkovy

17.6.2025

v Polievka sedliacka s mliekom
v Bravcové stehno po taliansky
v Bulgur

v Stolova voda ochutena

v Jablka




16.6.2025

Polievka hrachova so zeleninou

Zemiaky zapekané so syrom a vajcom

Salat zo sterilizovanej cvikly s chrenom

Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu — jablko

SERNEENERN

13.6.2025

v Polievka guldsova

v Cestoviny s paradajkovo-smotanovou omackou
v Caj bylinkovy s medom

v Termizovany tvarohovy dezert (bez SMS)

12.6.2025

Polievka brokolicova krémova s cesnakom
Opekany chlieb

BravCové rezne prekladané

Ryza dusena dlhozrnna

Zeleninova obloha — salat, paprika, paradajka
Caj ovocny

A N N NI N NI N

11.6.2025

v Polievka jarna zeleninova s cestovinou
v Syrové tajomstvo v cesticku

v Zemiaky varené — nové

v Kompdt miesany s nalevom

v Stolova voda

10.6.2025

Polievka mrkvova so zemiakmi

Bravcovy gulas segedinsky

Knedla kysnuta

Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu — jablko
Smoothie (bez SMS)

AN N N N

9.6.2025

v Polievka Spenatova s masom a zeleninou — zelené s¢i
v Granadiersky pochod so syrom

v Kysla uhorka

v Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom a citrénom

v Banany




N N N N SN

6.6.2025

Polievka hrstkova
Pizza hniezda
Prirodnd ovocna $tava 100%

N NN

5.6.2025

Polievka paradajkova

Cestovina do polievky

Plavnicka rolada

Zemiakové pyré Il.

Zeleninova obloha — uhorky saldtové, paprika, paradajky
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu - multi

4.6.2025

v Polievka cesnakova so zemiakmi
v Hovadzi tokan na smotane
v Halusky
v Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom a citrénom
v SKOLSKE OVOCIE — Broskyne (pre SMS, SZS, z5)
v’ Broskyne (pre SS a ZAM)
3.6.2025
Polievka bryndzova
Krutény
BravCové stehno na rasci
Zemiaky varené nové s maslom
Salat mrkvovy s citrénom
Stolova voda
2.6.2025

Polievka rybacia s leCom a zemiakmi
Rizoto so zeleninou a syrom

Salat z hlavkovej kapusty mie$any

Caj ovocny

Termizovany tvarohovy dezert (bez SMS)

AN N N NN



v
v
v
v

v' SKOLSKE OVOCIE — Pyré (pre SMS, SzS, Z5)

N XX

v
v
v
v
v

30.5.2025

Polievka rassolnik

Sulance zemiakové (hlbokozmrazené)
Posypka tvarohova na cestoviny

Caj bylinkovy

29.5.2025

Polievka sedliacka

Bravcové stehno dusené na paprike (k privarkom)
Privarok kelovy so zemiakmi

Chlieb k privarku tmavy

Stolova voda

SKOLSKE OVOCIE — Marhule (pre SMS, $Z5, zS)
Marhule (pre SS a ZAM)

SR N N N N NN

28.5.2025

Borsc¢ zeleninovy

Hovadzi gulas mexicky (s ryZou)

Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom a citrénom
Jablka

27.5.2025

v Polievka zeleninova so syrom tofu

v Kuraci rezeri prirodny (pre SMS)

v Kuracie prsia vyprazané

v Zemiaky varené — nové

v Salat uhorkovy

v Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu — jablko
v Jogurt ovocny (bez SMS)

26.5.2025

Polievka SoSovicova so zemiakmi
Sampifiény na smotane
Cestoviny

Caj ovocny

Hrusky




23.5.2025

Polievka kuracia

Cestoviny — nitovky
Tekvicové halusky s bryndzou
Kyslomlie¢ny napoj

Keksy — sugienky (bez SMS)

AN NN

22.5.2025

Polievka fazulova s fliackami

Ryba s bylinkovo-orechovou kbrkou
Hraskové pyré

Zemiakové pyré % porcie

Caj ovocny

Jablka

N N N N SN

21.5.2025

v Polievka zeleninova s drozdovymi haluskami

v KoloZzvarska kapusta

v Chlieb tmavy

v Detsky €aj Cierny bez kofeinu s medom a citronom
v Banany

20.5.2025

MEDZINARODNY DEN MLIEKA

Polievka kalerabova

Jaémenné kriapky

Morcacie prsia na smotane

Cestoviny

Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu — multi
Jogurt ovocny (bez SMS)

A N NI N N N NN

19.5.2025

Polievka brokolicova krémova
Krutény

Bravcovy gulas

Zemiaky varené — nové s maslom
Salat z ¢inskej kapusty s redkovkou
Stolova voda

Pribinacik vanilkovy (sportik)

N N N N N NN



16.5.2025

Polievka ragu

Kapustniky

Stolova voda

SKOLSKE OVOCIE — Ovocna $tava (pre SMS, SzS, 75)
Smotanovy syr KIRI

v
v
v
v
v

15.5.2025

v Polievka zemiakova

v Hovadzie na spdsob stroganov
v RyZa dusend dlhozrnnd

v Tatarska omacka z jogurtu

v Caj bylinkovy s medom

v Slivky - ringloty

14.5.2025

Polievka zeleninova

Ovsené vlocky — zdvarka

Masové gulky v paradajkovej omacke

Zemiakové pyré

Prirodna ovocna stava 100% - jablko

SKOLSKE OVOCIE — Cuéoriedky (pre SMS, 55, z5)
Cucoriedky (pre SS a ZAM)

R N N N N NN

13.5.2025

. v Polievka hrachova

v Cestovina do polievky

v Kuracie stehna na kyslej kapuste

v Zemiaky varené

v Detsky Caj Cierny bez kofeinu s medom a citrénom
v Jogurt ovocny

12.5.2025

Polievka petrzlenova krémova
Krutény

Lah6dkovy syr tofu na paprike
Slovenska ryza

Salat z €ervenej kapusty

Caj ovocny

Maskrtnic¢ek (bez SMS)

v
v
v
v
v
v
v



7.5.2025

Polievka SoSovicova so zemiakmi

Bravcéoveé stehno Spikované zeleninou

Tarhona dusena

Zeleninova obloha — cvikla

Detsky caj Cierny bez kofeinu s medom a citrénom
Termizovany tvarohovy dezert (bez SMS)

SKOLSKE OVOCIE — Jablka (pre SMS, SzS, Z5)
Jablka (pre SS a ZAM)

R NN N N N NN

6.5.2025

v Polievka paradajkova so strihanou mrkvou a lievankou
v Klopsy na smotane

v Zemiaky varené

v Caj ovocny

v' Bandny

5.5.2025

Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi
Cestoviny bez posypky

Posypka makova na cestoviny

Mlieko polotucné

ARV NI

30.4.2025

v Polievka vajickova so zeleninou

v' Hovadzie maso v mrkve

v Zemiaky varené

v Prirodna ovocna stava 100% (dZusik)

v Termizovany tvarohovy dezert (bez SMS)

29.4.2025

Polievka zemiakova

Brav€ové na tatransky sposob

Cestoviny

Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom a citrénom
Jogurt ovocny (bez SMS)

AN N N YN




DN N NN N

28.4.2025

Polievka slovenska Sajtlava
Nakyp ryzovy s kompdtom
Caj ovocny, nesladeny
Jablkd

25.4.2025

Polievka paradajkova

Cestovina do polievky
Karbonatok z rybieho filé peceny
Zemiakové pyré

Salat mrkvovy s citrénom
Stolova voda

Smoothie (bez SMS)

D N NI N N N NN

24.4.2025

Polievka Spendtova s opekanou Zemlou

Kuraci rezen prirodny

Ryza dusena

Salat hlavkovy

Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom a citrénom
Hrusky (pre SS a ZAM)

v SKOLSKE OVOCIE — Hrugky (pre SMS, SZ§, z5)

v
v
v
v
v
v

23.4.2025
4 Polievka z fazulovych strukov (¢eska kuchyna)
4 Spagety so syrom a ke¢upom
v Caj ovocny
4 Banany
16.4.2025

Polievka zeleninova

Cestovina do polievky

Kuracie na paprike k privarkom
Zemiaky na kyslo

Chlieb k privarku

Caj ovocny




v Detska vyZiva (bez SMS)
15.4.2025

Polievka karfiolova so zeleninou
BravCovy maslovy rezen
Zemiakové pyré

Kompodt broskynovy

Stolova voda

Cereélna ty¢inka (bez SMS)

NN NN

14.4.2025

v Polievka SoSovicova s masom a zemiakmi

v Fliacky s hlavkovou kapustou

v Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom a citrénom
v Jablkd

11.4.2025

v Polievka kapustova s paradajkovym pretlakom
v Strapacky s tvarohom
v Mlieko plnotucné

10.4.2025

Polievka kelova

Mlety rezen so syrom

Zemiaky varené

Zeleninova obloha — paradajky

Caj bylinkovy

Termizovany tvarohovy dezert (bez SMS)

N N N N SN

9.4.2025

Polievka zeleninova s drozdovymi haluskami
Kuracie stehna pecené na masle

RyZza dusenad

Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou

Caj ovocny

Kiwi

SKOLSKE OVOCIE — Pyré (pre SMS, SzS, 75)

R N R VRN



8.4.2025

Polievka hraskova so zeleninou

Opekany chlieb

Bravcové stehno na Sampindnoch

Zemiakové pyré

Zeleninova obloha — uhorky salatové

Stolova voda

Cerealne keksy 40g

v SKOLSKA ZELENINA — Paradajky (pre SMS, SZ§, zS)

AN N N N N RN

7.4.2025

Polievka fazulova mlie¢na

Granadiersky pochod

Kysla uhorka

Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom a citrénom
Slivky - ringloty

AR NI NI NN

4.4.2025

v Polievka guldsova

v Buchty pecené plnené lekvarom
v Caj ovocny, nesladeny

v Smoothie

3.4.2025

Polievka zemiakova so zelenymi paradajkami
Hovadzia pecienka znojemska

Ryza dusend dlhozrnna

Caj bylinkovy s medom

Jogurt ¢okoladovy (bez SMS)

AN N N NN

2.4.2025

Polievka zeleninova

Cestoviny do polievky — kukuri¢né pismenka

Ryba na pekaci

Zemiakové pyré

Salat mix

Cereélna tyc¢inka 25g (bez SMS)

v' SKOLSKE OVOCIE — Ovocna $tava (pre SMS, SzS, 75)

v
v
v
v
v
v




1.4.2025

Polievka hfstkova

Bravcové stehno po taliansky
Cestoviny

Jablka (pre SS a ZAM)

Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom a citrénom
SKOLSKE OVOCIE — Jablka zelené (pre SMS, e
ZS, Z5)

AN NEE NN NN

U

31.3.2025

v Polievka milanska
v Karfiol zapekany
v Zemiaky varené
v
v
v

Salat zo surovej zeleniny
Caj ovocny — lesna zmes
Banany

27.3.2025

Polievka jarna zeleninova s cestovinou
Sulance zemiakové (hlbokomrazené)
Posypka makova

Mlieko plnotucné

A NN

26.3.2025

Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi

Kuraci paprikas

Halusky

Termizovany tvarohovy dezert (bez SMS)

Caj ovocny

SKOLSKA ZELENINA — Redkovka (pre SMS, SZ§, zS)

v
v
v
v
v
v

25.3.2025

Polievka paradajkova
Cestoviny do polievky
Bravcové stehno na hrasku
Zemiaky varené

Jogurt ovocny (bez SMS)
Caj bylinkovy

DN N N NN




v
v
v
v
v

AN N N N RN

AN N N N

24.3.2025

Polievka hrachova

Lievanka

Spagety s masom a syrom

Jablkd

Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom a citrénom

21.3.2025

v Polievka z kurcata a hovadzieho masa
v Zlaté halusky
v Mlieko polotucné

20.3.2025

Polievka sedliacka

Privarok kapustovy s paradajkovym pretlakom a smotanou
Sekana pecienka

Chlieb k privarku

Caj bylinkovy

Cereéalna ty¢inka 25g (bez SMS)

19.3.2025

Polievka Spenatova krémova

Opekany chlieb, pedivo

Telacie dusené na zelenine

Zemiaky opekané

Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom a citrénom
SKOLSKA ZELENINA — Paradajky (pre SMS, Sz, 75)

AN R NN

17.3.2025

Polievka rascova s vajcom
Rizoto so zeleninou a syrom
Salat z kyslej kapusty s jablkami
Caj ovocny — lesna zmes
Banany

14.3.2025

4 Polievka kelova s parkom
v Zemlovka s jablkami



v Caj ovocny, nesladeny

13.3.2025

Polievka SosSovicova so zeleninou
Kuracie prsia na francuzsky sp6sob
Salat mrkvovy s citrénom

Stolova voda

v
v
v
v

12.3.2025

v Borsc¢ zeleninovy

v Bravcéovinky

v Zemiaky varené

v Caj bylinkovy

v SKOLSKE OVOCIE — Ovocné pyré (pre SMS, SzS, Z5)

11.3.2025

v Polievka zelerova

v Jaémenné krupky — zavarka

v Bravcovy perkelt

v Cestoviny

v Caj ovocny

v" SKOLSKE OVOCIE - Hrusky (pre SMS, SZS, Z5)
v" Hrusky (pre SS a ZAM)

10.3.2025

&~ Polievka paradajkova
' Cestovina do polievky — pismenka
Zapekana brokolica so syrom
Zemiakové pyré Il.
Zeleninova obloha — paprika
Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom a citrénom

AN N N NN

7.3.2025

v Polievka ragu

v Halusky s hlavkovou kapustou

v Stolova voda

v' SKOLSKE OVOCIE - Ovocna tava 100% (pre SMS, SZS, zS)




v
v
v
v

v" SKOLSKE OVOCIE - Cuéoriedky (pre SMS, SZ5, zS)

AN NN N

6.3.2025

Polievka z ovsenych vlociek so zeleninou mlie¢na
Zapekané rybie maso s drvenymi paradajkami a olivami
Zemiakové pyré

Caj bylinkovy s medom

Jogurt ¢okoladovy (bez SMS)

AN N N N

5.3.2025

Polievka zemiakova so zeleninou
Cestoviny bez posypky

Posypka orechova na cestoviny
Biela kava

4.3.2025

Polievka z hlivy ustricovej s cestovinami
Studentsky rezen

Zemiaky varené

Salat paradajkovy

Caj ovocny

Jablka

SN N N N NN

3.3.2025

Polievka kysla zemiakova s vajickom

Hovadzi gulas hambursky

RyZa dusend jazminova

Stolova voda

Krém jogurtovy s tvarohom a dzemom (bez SMS)

28.2.2025

Polievka drotarska

Privarok fazulkovy so zemiakmi
Varené vajcia

Chlieb k privarku tmavy

Caj bylinkovy

Cucoriedky

AN N N NN



27.2.2025

Polievka cesnakova so zemiakmi
Rizoto s masom a zeleninou
Salat uhorkovy

Stolova voda

Jogurt ovocny (bez SMS)

AN N N N

26.2.2025

. vPolievka krupicova s vajcom

v Zivanska petienka na pekaci

v'Zemiaky varené

v Salat z kyslej kapusty s kapiou

v Caj ovocny — lesnd zmes

v Jablkd (pre SS a ZAM)

v SKOLSKE OVOCIE — Jablka ¢ervené (pre SMS, SzS, Z5)

25.2.2025

Polievka brokolicova krémova s cesnakom
Fridatové rezance

Kuracie stehna pecené — kalibrované
Bulgur

Kompot jahodovy (SMS — Eeredriovy)
Stolova voda

Banany

AN N N NN

24.2.2025

Polievka minestrone bez masa

Granadiersky pochod

Kysla uhorka

Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom a citrénom
Slivky (Ringloty)

AN NN N

14.2.2025

Polievka Markina

Dukatové buchticky s vanilkovym pudingom

Caj bylinkovy — &ipkovy s ibistekom

Cerealna tycinka k Valentinovi ;)

SKOLSKE OVOCIE — Ovocné pyré (pre SMS, SZS, Z5)
Detskd vyziva (pre SS a ZAM)

v
v
v
v
v
v




13.2.2025

Polievka zeleninova s drozdovymi haluskami
Masové gulky v kyslej kapuste

Zemiaky varené

Caj ovocny — ¢ucoriedka, ribezla

Banany

AN N N N

12.2.2025

Polievka Spenatova s vajcom

Rostenka viedenska

Tarhona dusena

Salat cviklovy s jablkami

Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom a citrénom
Kiwi

N N N N SN

11.2.2025

v Polievka mrkvova mlie¢na so strdhanym cestom

v Pecena ryba so sezamom

v Zemiakové pyré

v Zeleninova obloha — salat ladovy, paprika, paradajka
v Stolova voda

v Jablka zelené (pre SS a ZAM)

v SKOLSKE OVOCIE — Jablka zelené (pre SMS, SZ§, zS)

10.2.2025

v Polievka hrachova s masom a zeleninou
v" Rezance s tvarohom
v Mlieko polotuéné

7.2.2025

v Polievka guldsova srbska
v Sidky s dZemom
v Caj bylinkovy — $ipkovy s ibitekom

6.2.2025

Polievka fazulova s fliackami

Sekana pecienka

Zemiaky na kyslo

Chlieb k privarku celozrnny — Spaldovy

Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom a citrénom

v
v
v
v
v



5.2.2025

v Polievka bryndzova

v Krutdny (fridatové rezance)

v' BravCové rezne prekladané

v RyZa dusend jazminova

v Ladovy Salat s paradajkami a bazalkou
v Stolova voda

4.2.2025

Polievka paradajkova so struhanou mrkvou a lievankou
Hydinové prsia lah6dkové

Zemiaky opekané (americké)

Caj ovocny

Jablka

AN NN

3.2.2025

v Polievka zemiakova

v Cestoviny s paradajkovo-smotanovou omackou
v Makovec

v Stolova voda

31.1.2025

Polievka cesnakova so zemiakmi a udenym syrom tofu
Nakyp ryZovy s tvarohom a kompdtom

Caj bylinkovy — &ipkovy

SKOLSKE OVOCIE — Ovocné $tava 100% (pre SZS, zS)
Ovocna $tava 100% (pre SS, ZAM)

AN N NN

30.1.2025

Polievka hrachova

Krutény

Francuzske zemiaky

Salat z ¢inskej kapusty

Caj ovocny — €ucoriedka, ribezla

Jogurt ovocny

SKOLSKE OVOCIE — Hrugky (pre S5ZS, Z5)

D N NI N N N RN

29.1.2025



Polievka hovadzi vyvar

Cestoviny do polievky — kukuri¢né pismenka
Hovadzie maso varené

Omacka chrenova

Knedla kysnuta

Stolova voda

Kokosova tycinka 40g

D N NI N N N RN

28.1.2025

v Polievka mrkvovo-zazvorova s kokosovym mliekom
v'Brav€ovy maslovy rezen

v'Zemiaky varené |.

v'Zeleninova obloha — uhorky Salatové, paprika, paradajky
v'Detsky caj Cierny bez kofeinu s medom a citrénom
v'Mandarinky

27.1.2025

v Polievka rascova s vajcom a opekanym pecivom
v Strapacky s bryndzou

v Kyslomlie¢ny napoj

v Jablkd

24.1.2025

Polievka kuracia

Cestoviny — nitovky

Spenatové halusky so syrovou oméackou
Prirodna ovocna stava 100%

Jogurt ¢okoladovy (bez SMS)

NSRRI NN

23.1.2025

Polievka cibulova so syrom a chlebom
Rybie filé pe¢ené na masle
Zemiakové pyré |.

Salat mix

Stolova voda

Cereédlna ty¢inka 25g (bez SMS)

v
v
v
v
v
v




22.1.2025

v Polievka SoSovicova so zemiakmi
v Telaci perkelt

v Cestoviny

v Caj ovocny — lesna zmes

v Jablka

v Syr tvrdy — pareni¢ka (bez SMS)

21.1.2025

v Polievka zeleninova

v Lievanka

v Bravcové maso s kelom

v Zemiaky varené I.

v Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom a citronom
v Bandany

20.1.2025

Polievka zemiakova
Kolozvarska kapusta Il.
Chlieb tmavy zemiakovy
Stolova voda

Detska vyZiva (bez SMS)

AN N NN

17.1.2025

v Polievka cicerova so zeleninou a masom
v Cestoviny bez posypky

v Posypka makova na cestoviny

v Mlieko polotuéné

16.1.2025

Polievka kalerabova s batatom
Kuracie stehna pecené na masle
Zemiakové pyré s mrkvou

Salat uhorkovy

Stolova voda

N N N N

15.1.2025

v’ Polievka paradajkova

v' Cestoviny do polievky

v' Svédske pagaciky s jogurtovou omackou

v’ Zemiaky varené I.

v Detsky ¢aj ¢ierny bez kofeinu s medom a citrénom
v' Pomarance




14.1.2025

v Polievka brokolicova krémova
v Opekany chlieb
v Bratislavské rizoto
v Kysla uhorka
v Caj ovocny
v Jogurt ovocny (bez SMS)
13.1.2025
v' Bors¢ s masom
v Zemiaky zapekané SvajcCiarske
v Salat zo surovej zeleniny
v Stolova voda
v Jablka

10.1.2025

Polievka zeleninova

Jaémenné krupky

Karbonatok s ovsenymi vlo¢ckami

Kapusta hlavkova s paradajkovym pretlakom
Zemiakové pyré |.

Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom a citrénom

DN NI N N NN

9.1.2025
v Polievka fazulova mlie¢na
v Hovadzi platok prirodny
v RyzZa dusena
v Kompot broskynovy
v Stolova voda
v Mandarinky

8.1.2025

Polievka zemiakova so zeleninou
Lievanka

BravCové stehno na smotane

Cestoviny — kolienka

Caj ovocny, nesladeny — medovka, citrén
Jablka

DN N N NN

PRAJEME VAM USPESNE VYKROCENIE DO NOVEHO ROKA 2025 ;)



Kolektiv kuchyne




